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 شناسی زیست شگاهیآزما در تدریس ی سنتی و نوینانواع مدلها ایبررسی مقایسه

 2جبار صالح،  *1حاتم احمدی

 تهران، ایران  14665-889صندوق پستی  فرهنگیان،  دانشگاه شناسی، زیست آموزش گروه  1

 تهران، ایران   14665-889صندوق پستی  فرهنگیان، دانشگاه مشاوره، و روانشناسی آموزش گروه  2

 14/10/1404تاریخ پذیرش:    12/09/1404تاریخ دریافت:

 چکیده  

یاددهیدر    تیموفق  دیکل  موزشیآی  های نوآور مواجهه  روش   . هستند  یریادگی-پروسه  آزمایشگاه،  در  تدریس  فراهم    یعملهای  را  موضوع  با 

ای انواع مدلهای تدریس سنتی و  این مطالعه به بررسی مقایسه  . درضروری هستند شناسیموضوعات در زیست از   آموزش برخی برای و کنندیم

آموزش آزمایشگاهها   نوین  زیستی  یدر  است.  علوم  شده  با  پرداخته  مرتبط  کتب  و  مقالات  بررسی  مروری  برای  مطالعه  این  ازموضوع   ، 

 و همچنین موتور جستجویپاب مد، اسکوپوس   عاتی بین المللیلاهای اطپایگاه های تدریس، آزمایشگاه و علوم زیستی در  روش های  کلیدواژه 

  در مطالعه   د.اصیل بودنمروری و    ت پژوهشی از نوع  مقاالا  ،معیار ورود به مطالعه  استفاده گردید.  2025سال  تا    سالهای اخیر در  گوگل اسکولار

در دانشگاهها و    آنطراحان برنامه درسی و مجریان    ضرورت داردبررسی شد.    یشگاهیمزایا و مشکلات استفاده از روش تدریس آزما  ،حاضر 

کنند    ء های آزمایشگاهی را انتخاب و اجرابهترین روش یا تلفیقی از روش   در آزمایشگاهها،  شرایط و امکانات موجود  ضمن درنظرگرفتن  ،مدارس

   آموزان در یادگیری مباحث درسی و بکارگیری عملی آنها باشیم.شاهد پیشرفت واقعی دانشجویان و دانش تا  

   شناسیزیست   ،های تدریس، آزمایشگاهروش  : کلیدی گان واژ

 hahmadi@cfu.ac.irی  نویسنده مسئول، پست الکترونیک *

 مقدمه 

و   توسط معلمانانحصاری    یآموزش  فیوظااجرای    زمان     

 ل یکه در طول تحص  یی هامدل  دیبازتول  با  ارائه صرف مطالب

مخود   مواجه  آنها  است  شدند،یبا  آموزش    رخلافب.  گذشته 

روش   یسنت سلطه  صرفاٌمعلم    یکلام  یهاتحت    برپایه  که 

را آموزش   یمعلمان   ت، باید اس   زآموتوسط دانش  طالبحفظ م

ا  میده به    عیو بد  د یجد  یآموزش  یهاتیموقع  جادیکه قادر 
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کارآمد  یبرا  وباشند   و  متنوع  آموزشی  آموزش   مدلهای 

دانش  .[1]  نندیبب فعال  نقش  بر  مدرن  در  آموزش  آموزان 

م  دیتأک  س یتدر  ندیفرآ انتظار  معلمان  از  و  که    رود یدارد 

گسترده از   یامجموعه   انیها را از مروش  نیتربتوانند مناسب

کنند  س یتدر  یهاروش  اموزشی  ی های نوآور  .[2]  انتخاب 

ز  یریادگیدر    تیموفق  دیکل طر  توانیم   رایهستند،   ق یاز 

روادغ  مدلروش  کردها،یام  و  مختلف،   یریادگی  یهاها 

با    .  [3]  ردک  تیرا تربتراز بالاتر    با   انیدانشجوآموزان و  دانش

اینکه   به  رو  تجربی   موعلتوجه    ی شگاهیآزما  کرد یبدون 

برسد  تواندینم اهداف خود  بدون    یریادگیتصور  و    به  علوم 

کارها است  یدانی م  ا ی  ی شگاهیآزما  یانجام  روشهای  ،  دشوار 

آزمایشگاه در  فراهم    یعملمواجهه    ، تدریس  را  موضوع  با 

محور  و  کنند یم شاخه  ینقش  هر  آموزش  علم    یادر  از 

آزمایشگاهیو کلاس  یکار عملدارد.    را  تجربی موضوع    های 

در    ریناپذتفکیکبه عنوان بخش    و   ی عیدروس علوم طب  یاصل

محسوب دروس  این  آموزششودیم  آموزش  شیوه  این  به   . 

  یاریکه از بس  دهدیارائه مرا    یریادگی  طیمح  ،آموزاندانش

مح با  سنت  طیجهات  درس  است  یکلاس  .  [4]  متفاوت 

به   یمساعدتر  یریادگ ی   طیمح  ، یشگاه یآزما  طیمح نسبت 

است،    یهاکلاس  یبرا  ژه یو)به  یسخنران  یهاسالن بزرگ( 

برا  مطالب آموزشی  یواقع   یهات یموقع  رایز  ان یدانشجو  یرا 

دانش مآموزان  و  فرصت  کند یفراهم    نیتمر  یبرا  یو 

حال، زمان و    نی. در ع کندیحل مسئله فراهم م  یهامهارت

عمل   یبرا  یشتریب  فرصت در    ،یتجربه  تأمل  و  فعال  تفکر 

میدانش   اشودفراهم  بر  علاوه  گروه  ن،ی.  این    یکار  در 

تمر   انیدانشجو  ،ها کلاس به    و   یفرد  یهامهارت  نیرا 

همچنین   .[ 5]  کندیم  قیتشو  یرو رهب  یمیت  هی پرورش روح

عمل کهآموزاندانش  در  میمفاه  یدرک  در   ی  فعال  طور  به 

در هر  .  [6]شود  تقویت می  کنندیشرکت م  هاشیانجام آزما

آزما اساس    ها شیآزما  ، ی شگاهیکلاس  سطح،    ویژگیهای بر 

تحص مقطع  و  اشودیم  انتحاب  یلیسن  به  کلاس  نی.  ها 

آب و   طیدر شرا  ها شیکه چگونه آزما  آموزندیآموزان مدانش

تأثکنترل  ییهوا آن  در  که  حداقل    یخارج  راتیشده  به 

م  رسد، یم براشوند یانجام    ک یها،  کلاس  نیا  یبرگزار  ی. 

است که    ی الزام  مدنظرمقطع    برای  مجهز  ً نسبتاٌ  شگاهیآزما

دستورالعمل  آن  نما در  عمل  هاشیها،  جلسات  در    یو 

م  شگاهیآزما اشودیانجام  گونه  دی با  شگاهیاآزم  نی.   یابه 

ن که  باشد  کدانش  یازهایمجهز  برآورده  را    . ندآموزان 

هستند  ی شگاهیآزما  لاسهایک پرهزینه   مشخصه   ،اگرچه 

رشته   الزامی در  فناور  یمبتن   یهاآموزش  و  علم  است    یبر 

[5] . 

در      پا   اندافتهی محققان  سطح    ی لیتحص  شرفتیپ   نییکه 

دردانش زیستی  های رشته   آموزان    یهاروش  جهینت  علوم 

به    هااز آنجا که این رشته .  [7]  ناکارآمد معلمان است  سیتدر

ویژه مح  طور  و مرتبط    ستیز  طیبا   ستیز  طیمح  هستند 

مدانش  یریادگی  یبرا  یعیطب  ی مکان فراهم  تا    کندیآموزان 

را   آن  رزندهیو موجودات زنده و غ   با طبیعت  انسان  نیروابط ب

کنند لذا  درک  ر معلمان  ،  روش  دی با  هاشته این    یهابر 

  م یمفاه  کند   آموزان کمکتمرکز کنند که به دانش  یسیتدر

مهارت  نندکرک  دبهتر  را    یاساس را   یهاو  خود  استدلال 

روش با  دهند  ی علم  یهاهمراه    یشناسستیز  . [8]  توسعه 

نم  یعلم که  طر  توانیاست  از  فقط  را    یهاروش  قیآن 

نما  یسخنران داد.    ی شیو  موضوعات  آموزش  علم    نیابیشتر 

  یهاو تجربه زنده آن است. درکلاس  شیدر مورد انجام آزما

امروز آموزش    یبرا  یشماریب   یهاروش   ،یدرس 

  یادغام فناوریا    یشگاهیآزما  یهامانند کلاس  یشناسست یز

دارد وجود  آموزش    تیماه  د یبا  یشناسست یز  س یتدر  .در 

مح  زیانگجانیه و  کند.    طیموضوع  منعکس  را  آن  اطراف 

زدانش  فعالیت دروس  در  حد    دی با  یشناسست یآموزان  تا 

عمل بصر  یامکان  و    ی شگاهیآزما  یهاروشلذا    .باشد  یو 
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و کارآمد  مؤثر    اریبس  یشناسستیدر آموزش ز  دی اسلا  شینما

به عنوان   شیمشاهده و آزما   ،یشناسست ی. در آموزش زاست

تأک  اریبس  یهاروش مورد  م  دی مهم    یریادگی .  رندیگیقرار 

اهم بدون  آزما  تیآگاهانه  به  نم  هاشیدادن  .  شودیحاصل 

دادن  یریادگیآموزان  دانش انجام  با  طر  را  ،  هاشیآزما  قیاز 

صح و    حیاستفاده  کردن  خلاصه  و  ثبت  ابزارها،  و  مواد  از 

ارز  نیهمچن   ی شناسستیز.  [9]  رند یگیم   اد یکردن    ی ابیبا 

وش ر  قیاز طر  دیموضوع با  نیا  ،لذا  است.  یموضوع علم  کی

  ها شگاهیموضوع، آزما  نیا  سیتدر  یآموخته شود. برا  یتجرب

از  هستند.    یضرور گیری  آموزش   شگاه،یآزمابهره 

جالب  یشناسست یز و  معنادارتر  مرا  در  کندیتر   .

حقادانش  ها،شگاهیآزما با  قوان  قیآموزان    یهاشاخه  نیو 

  یو صحت آنها را بررس  شوندیآشنا م  یشناسست یمختلف ز

از آنها به صورت عمل  رندیگیم  ادیو    کنندیم استفاده    یکه 

ا در  دانش  نیکنند.  بسروش،  م   اریآموزان  و    شوندیفعال 

به دانش  .رندیگیم  ادیخودشان   مربوط  مسائل  پاسخ  آموز 

درس راهنما  ی برنامه  تحت  پ   یی را  ارقکندیم  دا یمعلم    ام . 

را   خود  محاسبات،    دنکن یم  ادداشتی مشاهدات  اساس  بر  و 

  یمتعدد  قاتیتحقدر این راستا  .  [ 10]  ند نکیم  یریگجه ینت

اثربخش  این دروسدر    س یمختلف تدر  یهاروش  یدر مورد 

ای  انواع و در این مطالعه به بررسی مقایسه  انجام شده است

روش آزمایشگاههای  مدلهای  در  نوین  و  سنتی  تدریس  های 

 های علوم زیستی پرداخته شده است. رشته 

 هاروش  

روش پژوهش حاضر کیفی و از نوع سنتزپژوهی است که       

هدف   مقایسهبا  تدریس بررسی  در  مدلها  انواع    ای 

شناسی شگاهیآزما زیست  مدارس  ی  دانشگاهها   در  انجام    و 

ی  هاپیشینه و نتایج پژوهش  بررسی با    این پژوهش  شده است.

مرحل  پایه بر    قبلی تعیین    هشش  شامل  سنتزپژوهی  اصلی 

غر جستجو،  ورود،  تحلیل،  معیارهای  و  کدگذاری  بالگری، 

ارزیابی، و سنتز طراحی شده است. در مرحله اول، مقالات و  

با   مستقیم  ارتباط  مانند  معیارهایی  اساس  بر  مرتبط  منابع 

معتبر  ،  موضوع مجلات  در  انتشار  علمی،  خارجی اعتبار 

شدند  پایگاه  .انتخاب  از  جستجو،  مرحله  اطلاعاتی  های  در 

نظیر ،  Google Scholar  خارجی 

ScienceDirect،pubmed     و Springer  ستفاده شد ا

کلیدواژه مانند  و  ترکیبی  و  تخصصی  -زیست  آموزش»های 

در   .کار گرفته شدند به«  های آزمایشگاهیروش»و « شناسی

شناسایی منابع  غربالگری،  عنوان، مرحله  اساس  بر  شده 

از   و  شدند  بررسی  کامل  محتوای  و  بع  امن  مجموعچکیده 

منبع پس از ارزیابی کیفیت و مرتبط بودن انتخاب   28اولیه،  

و از مراحل تحلیل، ارزیابی برای ارتباط مطالب کتب و   شدند

بخشمقاله با  در  ها  و  استفاده شد  حاضر  مقاله  مختلف  های 

 نهایت این مقاله مروری سنتز شد.

 ا و بحث : هیافته

از  ی ای مزا آموزش  شگاهیآزما  استفاده   در 

 :   شناسیزیست 

تفکر    یهامهارت  .گیردصورت می  آزمایشگاه   در  اکتشاف      

مفاه  .یابد می  توسعهآموزان  دانش و  درک    بهتر  میاصول 

موقع  اربردک و  شودیم در  گرفته    اد ی   مختلف  یهاتی اصول 

دانش.  شودمی حواس  تمام  گوش،    م،چشمانند    آموزتقریباٌ 

دست    ینیب آزمایش  و  بوده  و درگیر  نت  یادگیری  در   جه یو 

می  یریادگیاز    بهرهر  حداکث تقویت   یخودآموز  .بردرا 

احت  . گرددمی اقدامات  و    لذت   ، علاقه  ،یکنجکاو  ، یاطیبا 

نفس   به  افزادانشاعتماد  از    .یابد یم  شیآموزان  استفاده 

  ی دائم  یتیکسب شده ماه  و دانش   رندیگیم   اد یها را  دستگاه

از    یآموزش جمع  بیروش معا  ن ی. اکند میپیدا  ارو معناد را 

و  هیروحو    بردیم  نیب می  یمیت  مشارکت    . گرددتقویت 
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آزما دانش در  کار  ضمن  روش  شگاه، یآموزان    ی هاآموزش 

 . [11]  رندیگیفرا م  زیرا ن یعلم

از  شکلاتم  آموزش  شگاهی آزما  استفاده   و  در 

 :بهبود  یبرا   ییشنهادهایپ

، مواد  مجهز  های آزمایشگاه  بهبر است و  هزینهروش    نیا     

آزم ابزار  نوع     با  متناسب  دستگاه  یتعدادو    ایشگاهیو 

  ی هاتیمحدود  لیبه دلو    دارد  ازین  مربوطه  مقطعآزمایش و  

جرای  قادر به ا  یا دانشگاهها  مدارسممکن است برخی    ،ی مال

بعلت استفاده بهینه از    .ها نباشندروش  نیا  همه یا بخشی از

در احتیاط  فیزیکیزمان،  و  شیمیایی  عدم    خطرات  نیز  و 

به   نیز  و  آزمایشگاه  در  استفاده  مورد  دستگاههای  به  آسیب 

قبل از شروع فهمی در درک مطلب،  منظور جلوگیری از کج 

درستدستورالعمل باید    ها،شیآزما به  و  یها    درک   مطالعه 

و ن  شود  صورت  شود.  فراگیرانبه    ازیدر  صورت   کمک  در 

ز دانشجو  آموزدانش  یادیتعداد  م  کیدر    و   توان یکلاس، 

توجه   توانینمدرآزمایشگاه    کرد.   میتقس  یی هاه گروهآنها را ب

دانش  ییهابه کلاس  یفرد تعداد  زبا    نیا  داشت.  ادیآموزان 

با سن   آموزاندانشدروس با حجم زیاد مطلب و    یبراروش  

 . [12] ستیمناسب ن پایین

روش درانواع  تدریس  تعداد   شگاهیآزما  های  اساس  بر 

 :کنندگان  شرکت

است   یروش  : یانفراد  ستمی سروش تدریس بر پایه  .  الف

را به    ش یآزما   ،شودیاجازه داده م   وزانآمکه در آن به دانش

موجود انجام دهند.    زاتیتجه  ای ها  با دستگاه  یصورت انفراد

آزمایشی  و    کنندهشیآزما  1:1نسبت    باروش    نیا دستگاه 

 :  شودیم   میتقسنوع به دو و  گردداجرا می

ا  :همزمان  روش  - آموزان دانش  ،روش  نیدر 

انجام    ها شیآزما همزمان  تعداد  میرا  به  توجه  با  دهند. 

تمام دستگ  شگاه یآزماباید    ،آموزاندانش باشدهابه    ، ها مجهز 

باید   دستگاهلذا  در  همه  را  ثابت   کی ها  آزمایشگاه  زمان    در 

داد یکسانی    .قرار  و  آزمایشها  انجام  همزمانی  به  باتوجه 

با   آموزاندانش  جینتا  سهیمقا،  همه  یبرا  ی آزمایشهادستگاه

  ربیان آزمایشگاه م  یروش برا  نیترآسان  . آسان است  ینریسا

دستورالعمل  تا  آزما  یبرا  ییهااست  دهند.  هاشیانجام    ارائه 

ب تشودانش  نیرقابت سالم  این وصف،  .  شودیم  قیآموزان  با 

روش   این  ن  زیادی  تعداد  بهدر    ی فضا  ،است  ازی دستگاه 

بزر  شگاه یآزما باشد  باید  روشگ  بر  یو  است.    هزینه 

بدانش نتا  حوصلهیآموزان  است  کپ  گرانید  ج یممکن    ی را 

 .   [10] کند یم  روبرو با چالشرا  یابیکنند که نظارت و ارز

ا  روش چرخشی:  -   از دانش  نیدر  آموزان روش، 

م در    شودیخواسته  مع  ک یکه    ی هاشیآزما  ی رو  نیزمان 

کار کنند  اتمام    و   مختلف  از  به  دانش،  شی آزماهر  پس  آموز 

می  یبعد  شیآزما صورت   اتشیآزما  لذا  کند. مراجعه  به 

دستگاه  .گیردمیانجام    یچرخش آسان    هانگهداری  نسبتا  

دانش همه  تمام  است.  که  دارند  را  فرصت  این  آموزان 

دیگر  آزمایش روش  در  که  دهند  انجام  را  نیاز  مورد  های 

میامکان معلم  نیست.  جدپذیر  صورت  به  به  تواند  اگانه 

  چند دستگاه در یک زمان    چون   آموزان رسیدگی کند.  دانش

می قرار  استفاده  استگیرد،  مورد  نیاز  کمتری  فضای  با  .  به 

نظارت برای معلم دشوار است و یک    در این روش  این وصف،

نمی تنهایی  به  عهده  معلم  از  دانشتواند   آموزانمدیریت 

نمی آزمایشبرآید.  زمان  در  دانشتوان  همه  به  آموزان ها 

در  توان ثابت  آموزش داد. زمان مشخص برای آزمایش را نمی

گرفت متفاوت    زمان  زیرا  نظر  دیگر  آزمایش  به  آزمایشی  از 

دهد آزمایش  آموزان اجازه نمیاست. این روش هرگز به دانش

 .  [10] شودرا تکرار کنند زیرا به صورت چرخشی انجام می

 ی گروه  ا ینفره    چند  ستمیسروش تدریس برپایه  .  ب
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  شودیآموز اجازه داده مچند دانش  ای روش به دو    نیا  در     

دهند.  شیآزما  کیکه   انجام  فضا  نیا  در  واحد  به   ی روش 

ن  یشتریب چند    ایدو  چون  ،  ز استاینسبت به روش معمول 

آزمایش آموز  دانش یا  انجام می  واحد  یک  روی یک    بردهند 

گروه  آموزاندانش  .کنندمیکار    دستگاه صورت   ی برا  یبه 

آزما نتا  ها شیانجام  مورد  در  بحث  م   ج یو  کار    کنند یکار  و 

جمع  یمیت درک  م   یو  ارتقا  روش   . [13] دهندیرا  این 

تعداد   یا  است که فضای کافی  آزمایشگاههایی  برای  مناسب 

ندارد. را  انفرادی  آزمایش  برای  کافی  ت  دستگاه  و    یمیکار 

نفر  چند    ا ی  کی  ی قت. و دیابیتوسعه م   در این روش  یهمکار

درگدر توسعه  آزمایش    ریگروه  سالم  رقابت  و  علاقه  هستند، 

  ها یمیتبا هم  هادهیبه اشتراک گذاشتن ا  یبرا  نهی. زمدیابیم

م ز  و  شودیفراهم  برا  یادی دانش  م  یرا  ارمغان  .  آوردیبه 

  و   گیرند می  خود کمک  یهایمیتاز هم  رآموزیآموزان ددانش

ا آزما  زهیانگ  جادیباعث  انجام  در  لذت  این    .شودیم  شیو  با 

است      وصف، نتا  یبرداریکپممکن   صورت  هایمیتهم  جیاز 

داشته تسلط    هیگروه بر بق  یدو نفر از اعضا  ا ی  ک یاگر    .گیرد

و،  باشند رفته  حاشیه  به  بقیه  است  از   ممکن  را  خود  علاقه 

پ   دهیچیپ   دستگاههایهمچنین    .دهنددست   را   شرفتهیو 

 .  [ 10] ها دادروهبه گ توانینم

 انواع مدلهای تدریس در کلاس آزمایشگاه: 

   1یا سنتی  یحیتشر  روش تدریس-1

آزما  یحیتشر  یهاشی آزما        ده ینام  زین  یسنت  یشهایکه 

را  ،شوندیم هم  آزما  نیترجیهنوز    . هستند  شینوع 

  شده، نییتع  شیاز پ   جهینت  کیبه    دنیرس  یآموزان برادانش

مشخص  قیدق  یهادستورالعمل  م  یو  دنبال  که    کنندیرا 

آزمایش آن  تیموفق در  نتا  زانیم  هب  ها  مقدار    ج یتطابق  با 

 
1 Expository or traditional teaching method 

  ،یاندازراهاینکه    بعلت  .[14]   بستگی داردقبلی    شدهشناخته 

نمره و  است  هاشیآزما  نیا  ی دهنظارت  را    هانیتمر  ،آسان 

  طول سال تحصیلی  ی زمان   های ازهبه طور مرتب در ب  توانیم

سؤالا  قرارداد دانشو  راحتت  به  پ   یآموزان    ینیبشیقابل 

در است آزمایشگاهی  موضوعات  تدریس  از  مدل  این  غالباٌ   ،  

درس به    یبرنامه  می  شگاهیآزمامربوط    اران یدست  شود.اجراء 

 قرارآموزان دانش شرفتینظارت بر پ  یبرا توانیرا م یموزشآ

ح  یمرب  .داد در  توسط   شیآزما  جهینت  دیتول  نیعموما  

دارددانش دست  در  را  کنترل  و    آموزان،  بررسی  را  نتایج  و 

می موارد .  کندمقایسه  بیشتر  در  چون  وصف،  این   با 

انجام  تبدون  ها  آزمایش به    ها شیآزما  نتیجهگیرد،  میفکر 

مشخص   کاملاٌ  روتین  آزمایشهای   استصورت  جزو  و 

ر  معنادا  یریادگی   کمترین  . شوندنمیپرسشگری باز محسوب  

آزمامفهومی   این  مییشدر  صورت    عموما  و    گیردها 

 . [15]ندارند    هاشیآزما نیبه انجام ا یاآموزان علاقهدانش

  2کاوشگری   هایآزمایش  -2

  و   رند یگیم  ادی   کردنآموزان با کاوشروش، دانش  ن یدر ا     

معلم،   آزمایشات  یگرتسهیلنقش  زمان    انجام  در  که  است 

نق اصلاح    صایمناسب  برطرف  را  آموزان دانش.  کندیمو 

آزما انجام  و  کار  با  جد  ، هاشیهمزمان  دانش  دست    دی به 

. به  است  3روش، پروفسور آرمسترانگ   ن یا  یایندهنم.  ابندییم

آموزان . دانش«ستا علم  یر یادگی روح کاوشگری   »او یگفته 

حقا  د یبا دانش  ق یخودشان  کنند.  را کشف  اصول  در  و  آموز 

باندارد.    ش یآزما  نتیجه  از  شناختیابتدا   ضمن مطالعه    د ی او 

انجام دهد تا اطلاعات و    یمتعدد   یهاشیآزما،  متون مرتبط

ن مورد  آورد    ازیاصول  دست  به  به  مطالعه  .[16و17]را  ای 

سنت  یکاوشگر  تدریس  روش  سهیمقامنظور   روش    یبا 

 
2 Exploratory experiments 

3 Armstrong 

https://www.lifescied.org/doi/full/10.1187/cbe.06-11-0200
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منتخب    یبرخ  س یتدر  یبرا  شگاه یآزما مباحث  از 

تقویتشناسست یز و  به    یعلم  ندیفرآ  یهامهارت  ی 

پادانش دادندنهم    هیآموزان  براانجام  منظور،   نیا  ی. 

به  دانش آزما  دوآموزان  و  کنترل  شدند.    میتقس  شیگروه 

فرآ  اسیمق گروه  دانش  یبرا  ی علم  ند یمهارت  آموزان هر دو 

آزما   ءاجرا گروه  مدت    ش یشد.  تدر  30به  روش  با    س یروز 

  ی سنت  شگاهیو گروه کنترل با روش آزما  یکاوشگر  شگاهیآزما

 یآموزانمشاهده شد که دانش  ،. پس از آموزشدندیدآموزش  

طر از  تدر  قیکه  د  یکاوشگر  س یروش    اند، دهیآموزش 

ب مهارت    یشتریعملکرد  به    یعلم  ندیفرآانجام  در  نسبت 

نتا دانش دادند.  نشان  کنترل  گروه  که   جیآموزان  داد  نشان 

تدر درکاوشگر  سیروش  مهارت    شگاهیآزما  ی  توسعه  در 

ب  یعلم   ند یفرآانجام   پا دانش  ن یدر  علوم  دوره    هیآموزان 

 .[17] مؤثرتر است یشناسست یمتوسطه در درس ز

برای       تدریس  روش  از  نوع  که    یی هاشیآزما  این  هست 

پ   جهینت دانش  یاشدهنییتع  شیاز  از  انتظار ندارند.  آموزان 

رو  یهاهیفرض  رودیم و  داده  توسعه  را  را   یهاهیخود  خود 

را   ی انتقاد و  یات یتفکر عمل یی ها شیماآز نیچن .کنند یطراح

به  کنندیم  تیتقو ب  یزیربرنامه  و  تفکر  به   شتریو  نسبت 

آزما ،  مشاهده هارت  م .[18]است  نیاز  سنتی  ی هاشیانجام 

بودندقت،   به    مندی، علاق  ، کار سخت   یی توانا،  فعال  اعتماد 

تفکر    یی خوداتکا  ،نفس روشآموزان  دانشو  این  توسعه    در 

پا   .ابدییم آمده  دست  به  در   چوناست.    دارتری دانش  کار 

 ت.سین  در منزل  فیلتکانجام  به    یازین  شود، یکلاس انجام م

کتابخانه    کیو    شگاهیآزما  ک ی قبل از هرچیزی   با این وصف،

ن  روش  نیا  یبراخوب   برا  نیا  .است  ازیمورد   یروش 

ضعدانشو    ترنییپا  سطوح  یهاکلاس قابل    فیآموزان 

  نیز   کلاسی  بزرگتر  یهاگروهبرای  آن    اجرای،  ستیاستفاده ن

است م  یشتریب  نهیهز،  دشوار  آموزان در دانش.  شودیصرف 

دارند.   یریگجه ینت برا  مشکل  ا  یمعلم  از    روش،  نیاستفاده 

روند آزمایشات  نسبت به  و    داشته باشد   یاژهیو   یآمادگباید  

نجام آزمایشات،  در ا  نییسرعت پابعلت    و آگاه باشد.  اریهوش

درس برنامه  نم  یکل  زمان   کیدر    توانیرا   مشخص  یبازه 

این  .  کرد  اجراء اجرای  در  بینرو لذا  واقع  باید  و باش  ش    یم 

کم ا  یتعداد  با  دروس  تدر  نیاز    . [10]  شوند  سیروش 

است   نممک  کنند،یاستفاده م  شینوع آزما  نیکه از ا  یانیمرب

آموزان دانش  بدانند و دانش  یمشکل جد  کیرا    ی سازمانده

باشند  جهینت  کیبه    یابیدست  یابر  یکاف  نداشته  لذاموفق   . 

آموزان را رصد کرده  اضطراب دانش  انیاست که مرب  یضرور

 .  [19]  و به آنها کمک کنند

 1پروژه انجام  بر   یمبتن  های آزمایش-3

ز  میعظ  یهاشرفتیپ        علوم  فناور  یستیدر  در طول    یو 

را  گذشته،    یهاسال ایجاددانشمندان  به    ی هامیت  ناگزیر 

بر   یاچندرشته  آمدن  فائق  پ   برای  مسائل  کرده    ده یچیحل 

دانشجویان  آموزاندانش  .[20]  است طراح  و  انجام   یدر  و 

م   قاتیتحق  ا یها  پروژه مهارت  کنندیمشارکت  تفکر   یهاو 

در   آنها یوقت . [21] دهند یو حل مسئله را پرورش م  یانتقاد

شرکت    یریادگیبر    یمبتن  دانشکسب    ی هاتیفعال فعال 

مشارکت   مانند   ی یهایستگیشا   کنند، یم گروه  یکار    ، یو 

انتقاد   ، یارتباط  یهامهارت پ   ،یتفکر  مسائل    ، دهیچیحل 

اجتما  تیخلاق م  یع و وجدان    نیبنابرا  .[3]د  کننیرا کسب 

پروژهکاربرد   انجام  بر  مبتنی  پروژه  یادگیری  قالب    یی هادر 

ز  یبرا مسائل  ا  یشناسستیحل  با  است.  وجود،    نیمناسب 

بادانش اجرا   دیآموزان  روش  ی مراحل  از    این  استفاده  با 

درست  یشگاهیآزما  کردیرو به  اجرا  یرا  و  تا    ءدرک  به کنند 

انتقاد  یهامهارت  درآنها   مفاه  و  یتفکر    م یدرک 

کند ی  شناسست یز تدریس،  [.  3]  کمک  روش  از  مدل  این 

 
1 Project-based experiment 
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از    جهیهست که نت  ییهاشیآزما  برای  همانند روش اکتشافی

 [ . 18] ندارند یاشدهنییتع شیپ 

مسئله  آزمایش  -4 حل  بر  )آزمایش   1مبتنی 

 ( 2گری آزاد پرسش

طراح  ازینه،  مسئل  حل  بر   ی مبتن  یهاشی زماآ       یبه 

دانشجو  شیآزما ا  انیتوسط  به    هاشیآزما  نیدارند.  اغلب 

سنار دانشجو  ییوهای صورت  م  انیبه  آنها   شوندیارائه  را   و 

برنامه به  انجام    یزیرملزم  چند  کیو  حل   یبرا  شیآزما  یا 

پ  آزما کندیم  یشنهادیمسئله  حل  بر    یمبتن  یهاشی. 

  ی هااغلب در دوره  هستند،  یاسیق  ینظر طراح  زمسئله، که ا

های  دانشکده  یشگاه یآزما  ی هاطیارشد و در مح  یکارشناس

و    مندیعلاقه  ها شیآزما  نیا.  شوندیم  اجراء  یپزشک

انتقاد  یهامهارت م  یتفکر  بهبود  ب  بخشند،یرا  ه اگرچه 

  بر زمان  اریو بس  است  ازین  قی در موضوع تحق  اطلاعات زیادی

  ت یموفق  یبرا   یریگمیدر تصم  یمشارکت مرب  [.22]  هستند

مسئله،  حل  بر    یمبتن  یهاشی مهم است. آزما  هاشیآزما  نیا

در    انیهستند که توسط دانشجو  یشیآزما  یطراح  کی  یدارا

   .[22] شودیم  جادیمحدوده دانش و تجربه ا

بر   3ده ونش  تیهدا  شیآزما  -5 مبتنی  آزمایش   (

 (4اکتشاف 

 یآموزش  یایمزا  شده،تیهدا  یپرسشگر  یهاشیآزمادر     

  بیترک  سنتی  شیآزما  یعمل  یایآزاد با مزا  یروش پرسشگر

است آزماشده  عنوان    شده،تیهدا  یپرسشگر  ش ی.  به  که 

  ک یمعمولا     شوند، یشناخته م  ز یف ناشتکابر    یمبتن  شیآزما

 
1 Problem-based experiment 

2 open-inquiry experiments 

3 Guided experiment teaching method 

4 discovery-based experiments 

آزما برا  شده شیروش  پ   جهینت  کیبه    دنیرس  یرا    شیاز 

اخت  شدهنییتع در  نامشخص  قرار دانش   اریاما  آموزان 

نتدهندیم در  دانش  توانیم  جه،ی.  که  داشت  آموزان انتظار 

  یبالاتر  یشناخت  شرفتیپ   ، سنتی  ی هاشیبا آزما  سهیدر مقا

کنند برنامه  انیمرب  [.23]  کسب  مسئول  که  آگاه    ی هاعلوم 

کارشناس  ی شگاهیآزما م  یدوره  تلاش  تا    کنندیهستند، 

آزما  یریادگی  یاثربخش بخشند.    شگاهیدر  بهبود   یریادگیرا 

پرس  شدهتیهدا آزمابا  در  جا  یکی  شگاهیوجو    ی هانیگزیاز 

تأ یرو  یبرا  معقول   یریادگیاست.    یریادگی   دییکرد 

  دهد یصت را مفر  نیا  انیوجو به دانشجوبا پرس  شدهتیهدا

در   خودشان  کنترل  ی شگاهیآزما  طیمح  کیکه    اد یشده، 

کند و به   تیریرا مد  جهینت  تواندیم   یکه مرب  ییجا  رند،یبگ

کمک    ی انیدانشجو  ییراهنما هستند،  مواجه  مشکل  با  که 

بر    شدهتیهدا  یپرسشگر  یهاشیآزما   [.24]  کند علاوه 

فعالمندی  علاقهافزایش   دانش  تیبه  به   آنها  آموزان،در  را 

را    آنها   یتفکر انتقاد  ییتوانا  و   کنند یم   بیترغ   ترقیتفکر عم

سا دهدیم  شیافزا همانند   یآموزش  یهاروش  ری. 

 ی دارا  زین  شدهتیهدا  یپرسشگر  یهاشیآزما  ،ی شگاهیآزما

خوب   یهابه کسب داده  روش  نیا  تیهستند. موفق  یبیمعا

دانش تفستوسط  و    . دارد  ی بستگ  ج ینتا  حیصح  ریآموزان 

ان  آموزدانش  یاحتمال  یدیو ناام   هاشیآزما  یبندمشکل زمان

معا دیگر  روشیاز  این   ی پرسشگر  یشهایآزما  .است  ب 

 ک ی  یرا دارند که بر رو  تیموفق  نیشتریب  یزمان  شدهتیهدا

و    یتأمل فرد  یرا برا  یی هامفهوم واحد تمرکز کنند و فرصت

 [ . 25]فراهم کنند   یبحث کلاس

  5ی شینما  هایآزمایش  -6

باتوجه به مشکلات مالی مدارس و دانشگاهها در تامین          

و  تهیه  برایلازم    منابع انجام   جهتموجود    وادم  دستگاهها 

 
5 Demonstration experiments 
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و    اه، بویژه در شرایط تحریم کشورهاشگاهیآزما  آزمایشات در

انجام  برای  ایمنی  مسائل  رعایت  و  زمانی  محدودیت  نیز 

  مربیان آزمایشگاه،  برخی آزمایشات در برنامه درسی، اساتید

انجام   به  ناگزیر  معلمان  آزمایشات نمایشی  و  به    برخی 

درس   از کلاس  و  نمایندگی  مربیان  شرایط  این  در  هستند. 

م  یی ها شی آزما  انمعلم انجام  حال  دهد یرا  که    ی در 

نظاره  آموزاندانش صرفاٌ  آزمایش،  عملی  اجرای  جای  گر  به 

تحق  ش یآزما  کی  ی عمل  ی هاهیرو  هستند. سبک  با    قیبه 

   د. وشمی نیگزیجا  یتوسط مرب  هاهیرو نیهم  شینما

   1مجاااااااااااازی  هاااااااااااایآزمایش  -7

 یها بگگگرافرصگگگت نیاز بهتگگگر یکگگگی شگگگگاهیآزما          

 یهگگگاکلاس رایگگگز کنگگگد،یفعگگگال را فگگگراهم م یریادگیگگگ

 یریادگیگگ قیگگاز طر میآمگگوزش مفگگاه یبگگرا یشگگگاهیآزما

 یشگگگاهیاند. اکثگگر جلسگگات آزماشگگده یطراحگگ یتجربگگ

 شگرفتیحگال، بگا پ   نیگ. بگا اشگوندیم  سیتگدر  زمایشگاهآدر

 ایگگتمگگام  ،مباحگگث درسگگی نیگگو ارائگگه آنلا یادر چندرسگگانه

بگگگه  تگگگوانیرا م یشگگگگاهیاز جلسگگگات آزما ییهگگگابخش

در ایگگن زمینگگه  .[26] کگگرد سیتگگدر یصگگورت مجگگاز

 شگگگاهیآزما یکتابچگگه راهنمگگا کیگگ ایگگفرنیدانشگگگاه کال

کگگرده اسگت تگگا  هیگته انیدانشگجو یرا بگگرا یمجگاز یتعگامل

آنهگگا  شگگگاه،یدر آزما یشگگگاهیآزما نگگاتیقبگگل از انجگگام تمر

[ . 26] تجربگگه کننگگد یوتریکگگامپ یسگگازهیشب قیگگرا از طر

 یمجگگگاز یهاشگگگگاهیآزما ایگگگآ نکگگگهیمحققگگگان در مگگگورد ا

نیگاز  ایگآ نکگهیو ا ریگخ ایگهسگتند    یمگؤثر آموزشگ  یابزارها

 ابنگگدیتوسگعه  اسگت ایگگن نگوع آزمایشگگها در مقولگه آمگگوزش

کگگه  کارهگگاییاز  یکگگی. انگگدمطالعگگاتی انجگگام داده ،یگگا خیگگر

فهمگگی هگگای و کج بگگا آن تصگگورات غلگگط تواننگگدیمعلمگگان م

را کگگاهش  شناسگگیدرک مفگگاهیم پیچیگگده زیستدر  رایگگج

 
1 Virtual experiments 

اسگگت  یریادگیگگدر آمگگوزش و  یدهنگگد، اسگگتفاده از فنگگاور

در  مطالعگگگه خگگگوددر و همکگگگارانش  2بیوکسگگگنج .[5و72]

 یمجگگاز یهاشگگگاهیکگگه آزما گگگزارش کردنگگد 2022سگگال 

 ی،درک مفهگگوم رایگگز ،مگگؤثر هسگگتنددر مقولگگه آمگگوزش 

را  یشناسگگستیآمگگوزان نسگگبت بگگه زو نگگگرش دانش زهیگگانگ

اسگگگگتفاده از ایگگگگن محققگگگگین . بخشگگگگندیبهبگگگگود م

 ابگگزاریدر آمگگوزش را بگگه عنگگوان  یمجگگاز یهاشگگگاهیآزما

 یعلمگگ قگگاتیآمگگوزان در تحقمشگگارکت فعگگال دانش یبگگرا

. [5]کردنگگگد  هیتر توصگگگو مقگگگرون بگگگه صگگگرفه تگگگرمنیا

 ییویدیگگو یهایسگگازهیشبو  شگگده یسگگازهیمطالعگگات شب

 یهگگاو توسگگعه مهارت یکیولگگوژیب یهادهیگگدرک پد یبگگرا

 یریادگیگگگ کارآمگگگد بگگگوده و موجگگگب تسگگگهیل یلگگگیتحل

د. کگگگگاربرد نشگگگگومی یشناسگگگگستیآمگگگگوزان در زدانش

 ی و از جملگگه در زیسگگت شناسگگیمجگگاز هایشگگگاهیآزما

 اسگتیمطگابق بگا س  آمگوزاندانش  بهبگود سگواد  بگه  تواندیم

 کمگگک کنگگد یمگگالزی در کشگگور شگگدن آموزشگگ یتگگالیجید

بهبگگود  یکگگه بگگرا نشگگان دادهمعلمگگان نظرسگگنجی از  .[28]

 نگگگدیفرآ یهگگگامهارت و پیشگگگرفت در یلیتحصگگگوضگگگعیت 

 اسگگگگت ازیگگگگآمگگگگوزان، ندانش یو خودکارآمگگگگد یعلمگگگگ

توسگعه   یریادگیگ  حگوزه  نیگا  یبگرا  یمجگاز  هایشگاهیآزما

حگگوزه در  یمجگگاز شگگگاهیآزما اسگگتفاده از . بگگرای مثگگالیابگگد

بگدلیل   و دسگتگاه گگوارش انسگان  هیگتغذ  مباحگث  یریادگی

آمگگگوزان و دشگگگواری آن بگگگرای یگگگادگیری و تسگگگلط دانش

آمگگگوزان کمتگگگر توسگگگط دانش ی آناصگگگل میمفگگگاهاینکگگگه 

، درکشگگور مگگالزی توصگگیه شگگده اسگگت شگگوندیآموختگگه م

دسگگتگاه  ،هموسگگتاز مبگگاحثی همچگگون همچنگگین [.28]

 انرشگد و نمگو در انسگ  ،یمثگل جنسگ  دیگانسان، تول  یادرار

 وانگگات،یو حرکگگت در انسگگان و ح یبانیو پشگگت وانگگاتیو ح

 
2 Byukusenge 
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تگوان میکگه    اسگت  یریادگیگحگوزه  موضوعاتی مناسگب در  

 [.29] بهره برداز آزمایش مجازی  برای آموزش آنها

 گیری نتیجه

مدر آموزش  ضرورت  به  توجه  فعال  با  نقش  با  ن 

روش  از  یکی  و  فراگیران،  یاددهی  امر  در  کارآمد  بسیار  های 

بویژه  درسی   مطالب  عملی  تدریس  دروس  در    یادگیری، 

زیستیرشته  علوم  می  های  آزمایشگاه  مطالعات  در  باشد. 

برای   آزمایشگاه  در  تدریس  که  داده  نشان  تبیین   محققین 

مباحث این دروس تاثیر مستقیم در پیشرفت تحصیلی  بهینه  

های  صف، روشو انگیزه آنان برای آموختن علم دارد. با این و

نیز  و مشکلاتی    موزش دارای معایبآآزمایشگاهی در زمینه  

از    هست و برطرف گردد. مدلهای مختلفی  باید مدیریت  که 

مباحث   برای  آزمایشگاه  در  شناسی  زیست دروس  تدریس 

آزمای  تشریحی،  تدریس  روش  شامل:  که  دارد  های  شوجود 

آزمایش آزمایشکاوشگری،  پروژه،  انجام  بر  مبتنی  های  های 

آزمایش مسئله،  حل  بر  هدایتمبتنی  شونده،  های 

هر کدام از    است.  های مجازیهای نمایشی و آزمایشآزمایش

تدریس موضوعات مرتبط با آزمایشگاه    زمینه  ها دراین روش

دارد  ضرورت  اول،  وهله  در  هستند.  معایبی  و  مزایا  دارای 

ها  طراحان برنامه درسی و در درجه دوم، مجریان این برنامه

موجود   امکانات  و  شرایط  به  بنا  مدارس  و  دانشگاهها  در 

های آزمایشگاهی را انتخاب و  بهترین روش یا تلفیقی از روش

آموزان اجرا کنند تا شاهد پیشرفت واقعی دانشجویان و دانش

 آنها باشیم.   در یادگیری مباحث درسی و بکارگیری عملی

 سپاسگزاری

 شود.از تمامی محققین قبلی در این زمینه قدردانی می
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Abstract 

Educational innovations are key to success in the teaching and learning process. Laboratory teaching methods 

provide practical exposure to the subject and are essential for teaching some topics in biology. This study compares 

various traditional and modern teaching models in biological science laboratories. To review articles and books 

related to the topic of this review, the keywords of teaching methods, laboratory, and biological sciences in the 

international databases PubMed, Scopus, and Google Scholar search engine were used in recent years until 2025. 

The inclusion criteria for the study were review and original research articles. In the present study, the advantages 

and disadvantages of using the laboratory teaching method were examined. It is necessary for curriculum designers 

and implementers in universities and schools, while considering the conditions and facilities available in 

laboratories, to select and implement the best method or combination of laboratory methods in order to witness real 

progress of students in learning the course topics and their practical application. 

Keywords: Teaching methods, laboratory, biology 


