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 یرگهمهتحقیق در زمینه یک بیماری 

 *، سعید امین زادهحورا بحرالعلوم، ساقی نورایی

 فرایند زیست مهندسی گروه زیست، محیط و صنعت فناوری زیست پژوهشكده فناوری، زیست و ژنتیک مهندسی ملی پژوهشگاه تهران،

 11/06/1401تاریخ پذیرش:  21/03/1401 تاریخ دریافت:

 چكیده

و بهبود نتایج بالینی بیماران، به مطالعات بیشتری مانند  (Covid-19) 2019در درمان بیماری کرونا ویروس  جلوروبهبرای حرکت 
ی بالقوه دگزامتازون در هادرماناین روش برای ارزیابی اثرات  نیاز است. COVID-19 (RECOVERY) ارزیابی تصادفی درمان

اصل زیربنایی چنین آزمایشاتی  .شده استیطراح Recovery هاییهمکارتوسط گروه  Covid-19 بیماران بستری در بیمارستان
، سؤالبرای پاسخگویی به بیش از یک  هادادهی حداقل آورجمعسریع جمعیت و  نامثبتکند که با یماین امکان را فراهم 

شوند که یمها اصول معقولی هستند و در صورت موفقیت، به آزمایشاتی منجر ینا .ی انجام شودترارزانی کارآمد و هاطرح
 .دهندیمو کارآمد برای چندین سال ارائه  موقعبه، پاسخ روشن

 : کرونا وریروس، بیماری همه گیروازگانكلید

 aminzade@nigeb.ac.irالکترونیکی:  پست مسئول، مترجم* 

در مورد درمان بیماری کرونا ویروس فعلی،  ادبیات
(Covid-19 )هایموفقیتاز  ییهاگزارش است از پرشده 

بیماران و مطالعات  آزمایشات بالینی با تعداد کم درمانی در
آن  تأثیرگذاریکه مدعی بر  (جامع) کوهورت ایمشاهده
کمتر ناشناخته  هایکنندهمخدوش اتاما اثر ،هستند

برای پیشرفت در این زمینه و بهبود نتایج  .است توجهقابل
کمتری  نتیجهبیلازم است مطالعات کوچک یا بیماران، 

انجام شود و مطالعات بیشتری مانند آزمایش دگزامتازون 
در ژورنال  RECOVERY  که اکنون توسط گروه همکاری

 وجود داشته باشد. ؛است شدهگزارش

، مزیت گلوکوکورتیکوئید RECOVERYدر آزمایش
 زمان که در Covid-19 دگزامتازون برای بیماران مبتلا به

 ،کردندمیدریافت  )اکسیژن(کانیکیتهویه م سازی تصادفی
%  3/22روزه در  28 ومیرمرگ .نشان داده شد وضوحبه

% در گروه  4/41بیماران در گروه دگزامتازون در مقایسه با 
در مقابل، هیچ مزیتی  .است شدهگزارشمراقبت معمول 

 سازی برای دگزامتازون در بیمارانی که در زمان تصادفی
و  %8/17روزه در  28 ومیرمرگبا  ،نداشتندنیاز به اکسیژن 

برای گروه دگزامتازون و گروه مراقبت معمول دیده  0/14%
برای گروه ناهمگن بیمارانی که اکسیژن را بدون  .نشد

 ومیرمرگمیزان  ،کردندمیتهویه مکانیکی تهاجمی دریافت 
% و در گروه مراقبت معمول  3/23در گروه دگزامتازون 

، اگرچه فقط به بیماران مبتلا هایافتهاین  .ست% بوده ا 2/26

را برای  ایزمینه وضوحبهاما  ،شودمیمحدود  Covid-19 به
و احتمالاً  کندمیدرمان فراهم درزمینه  کنکاشبحث و 

استفاده از  .خواهد شد بیشتریمنجر به نجات جان موارد 
 ازجمله راهنمای درمان، پنلدگزامتازون قبلاً توسط چندین 

 متحدهایالاتکه توسط انستیتوهای ملی بهداشت  هاییآن
 .است شده تأییدبود  شدهتشکیل

 و آزمایش تصادفی و کنترل شده RECOVERY آزمایش
راهنمایی  ،است منتشرشدهکه اخیراً  remdesivirداروی 

همراه با  Covid-19 درمانی هایاستراتژیروشنی در مورد 
 .Remdesivir دهدمیبینش در مورد پاتوژنز بیماری ارائه 

 ترینمطلوب ،کنندهعملیک داروی ضد ویروسی مستقیماً 
در بیمارستان و  شدهبستری Covid-19اثر را در بیماران 

این اثر احتمالاً مربوط  .مبتلا به بیماری ریوی متوسط دارد
ویروسی فرآیند به زمانی در عفونت است که همانندسازی 

در مقابل، دگزامتازون ضد  .بردمیرا پیش  زاییبیماری
اثر درمانی  ترینبیشسیستم ایمنی  کنندهسرکوبالتهاب و 

 ؛ددارن تریپیشرفتهخود را در بیمارانی دارد که بیماری 
 هایپاسخممکن است توسط  زابیماریزمانی که اثرات 

  .ایمنی و التهابی ایجاد شود

تعداد زیادی از بیماران در  نامثبتبا  RECOVERY آزمایش
یک آزمایش ساده در مقایسه تعداد کمتری از بیماران در 

، رویکردی برای تحقیقات ترسختو  ترپیچیدهیک مطالعه 
قلبی عروقی رایج شده  هایبیماریبالینی دارد که در زمینه 
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 .هر دو رویکرد نقاط قوت و ضعف دارند 4.است
 سؤالاتیساده بزرگ به ویژه برای پرداختن به  هایآزمایش

مجدد یا یک روش  مورداستفادهاینکه یک داروی  جمله از
 کهدرحالی ،بسیار مفید استاستاندارد دارای ارزش باشد 

رویکرد اخیر بیشتر مناسب مطالعه عوامل جدیدی است که 
 .نامشخص باشد هاآنممکن است مکانیسم اثر درمانی 

از یک پلتفرم یا یک  RECOVERY آزمایشعلاوه بر این، 
از  هادادهکه با ظهور  کندمیاستفاده  اصلی پروتکلرویکرد 

عوامل ر دسترس قرار گرفتن عوامل جدید، آزمایش یا با د
علاوه بر  .از تصادفی سازی اضافه یا کم شوند توانندمی

عدم   RECOVERY دگزامتازون، محققانگزارش فعلی اثر 
ریتوناویر را -هیدروکسی کلروکوین و لوپیناویر اثربخشی
و همچنان به مطالعه نقش دگزامتازون در  اندکردهگزارش 

کودکان و همچنین نقش آزیترومایسین، توسیلیزوماب و 
 کلید موفقیت در دوره آزمایشی 1.پردازندمیپلاسما درمانی 

RECOVERY  توانایی  .در آن بوده است نامثبتسرعت
ع هزاران بیمار در این آزمایش بدون شک سری نامثبت

توسط سرویس بهداشت ملی در انگلستان و این واقعیت 
که این آزمایش برای کل جمعیت بیمار کشور در دسترس 

 ذکرشدهکه توسط نویسندگان  طورهمان .بود، تسهیل شد
در انگلستان  Covid-19 از کل بیمارانی که با %15 ،است

 .شدند نامثبتآزمایش در این  ؛بودند شدهبستری

تصدیق شد که محل شیوع، یک  ایگسترده طوربه باریک
زیرا  ،مکان مناسب برای انجام تحقیقات دقیق بالینی نیست

باید به هر روش درمانی احتمالی  میرندمیوقتی افراد 
 .دنمطالعه شو تری دقیق هایراهاز  تا "فرصتی داده شود"

در مورد شیوع ابولا در آفریقای غربی، زمانی که بسیاری از 
نتایج  ،کم بود هاآنشد و تعداد  آغازمطالعات کوچک 

کامل آن وضعیت توسط  بررسی .دنقطعی ارائه دا
به  متحدهایالاتملی علوم، مهندسی و پزشکی  هایآکادمی

آزمایشات تصادفی و کنترل شده "این نتیجه رسید که 
شناسایی مزایا و خطرات نسبی  راه برای ترینمطمئن

باید تلاش شود تا  ند وهستو غیره  محصولات تحقیقاتی
 هایافتهاین  5"نیم.پیاده ک هاگیریهمهرا در جریان  هاآن

د و منجر به یک توسط جامعه تحقیقات جهانی تأیید ش

، کنترل شده در طی شیوع ابولا تصادفی شده کاملاًآزمایش 
 مؤثردر جمهوری دموکراتیک کنگو شد که دو روش درمان 

 6.را مشخص کرد

 درنتیجهکاهش مرگ و عوارضی که احتمالاً  رغمعلی
 ؛ستا دگزامتازونو رمدسیور  بادرمان مناسب بیماران مبتلا 

این  واهند مرد.خ Covid-19از افراد مبتلا به  زیادیتعداد 
 مسئولیت ما در جامعه تحقیقات پزشکی جهانی است که به

را  هاواکسنعوامل درمانی و  ترینامیدوارکنندهسرعت، 
 این عوامل .علیه این بیماری طراحی، اجرا و کامل کنیم

 کنندهکوبسرمونوکلونال، عوامل  هایبادیآنتیشامل 
 هایواکسنسیستم ایمنی با اختصاصیت بیشتر و 

یک گرفته تا از اسیدهای نوکلئ هاییفرمپلتروی  شدهساخته
چنین  .نوترکیب هستند هایویروستا  هاپروتئین

 هایمشارکتاز هماهنگی ملی و جهانی و  هاییتلاش
تسریع در مداخلات درمانی  ازجمله، خصوصیو  عمومی

 ، پلتفرمACTIV(7 ( متحدهایالاتدر  Covid-19 هایواکسنو 
ACCORD (پیشرفت در تحقیق و  در تسریع(Covid-19  در

 همبستگی توسط سازمان جهانیو تلاش  8انگلستان
 .شودمیمند بهره 9بهداشت

تحقیقات بالینی از نظر علمی قوی و از نظر اخلاقی 
ری از و کارآمدترین راه برای درمان و پیشگی ترینسریع

 .است Covid-19 برای بیماران مبتلا به مؤثر هایاستراتژی

 توسط نویسندگان با متن کامل این سرمقاله در شدهارائه هایفرم

NEJM.org .موجود است 

 هایبیماریاز بخش تحقیقات بالینی، انستیتوی ملی آلرژی و 
، NIAID (A.S.F.)و دفتر مدیر،  (.H.C.L) (NIAID) عفونی

 .MDانستیتوهای ملی بهداشت، بتسدا، 

منتشر  NEJM.org ، در2020ژوئیه سال  17این سرمقاله در 
 .شد

 :از است ای ترجمه مقاله این

Research in the Context of a Pandemic. The New England 
Journal of Medicine, nejm.org on July 18, 2020 
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Research in the Context of a Pandemic 

Translated by Bahrol Olom H., Noraee S. and Aminzdeh S.* 

National Institute of Genetic Engineering, and Biotechnology, Tehran, I.R. of Iran 

Abstract 

To move forward in the treatment of the 2019 coronavirus disease (Covid-19) and to 
improve the clinical outcomes of patients, more studies such as the randomized 
evaluation of the treatment of COVID-19 are needed. This method was designed to 
evaluate the effects of potential dexamethasone treatments in hospitalized Covid-19 
patients by the Recovery Collaborative Group. These are reasonable principles and, if 
successful, will lead to experiments that provide clear, timely, and efficient answers for 
many years. 
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