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 آید؟چرا از صداهای خاصی خوشمان می

 *رو و اتابک روحی امینجاندنیا خوش

 شناسیگروه زیستدانشکده علوم، ایران، همدان، دانشگاه بوعلی سینا، 

 21/10/1401 تاریخ پذیرش: 19/08/1401تاریخ دریافت: 

 چکیده

 برایباشد. ار میدر برقراری ارتباطات اجتماعی از اهمیت بسیار زیادی برخورد که است طبیعی شنوایی محرک یک انسان صدای
 طبیعی هایپدیده از ناشی هایصوت یا و خاص موسیقی خاص، فردی صدای از که است افتاده اتفاق زندگی در کسی هر

صدا بشنود.  را اصد آن نیز دوباره باشد داشته تمایل که طوری به باشد؛ برده لذت صداها این شنیدن از و باشد آمده خوشش
و شدت  رسد. گوش، امواج صوتی را با مکانیسم تونوتوپی برای درک زیروبمیبصورت امواج صوتی از هوا به گوش انسان می

های شنوایی پس از تحلیل فرستد. پیامهای عصبی نموده و با عصب شنوایی به قشر شنوایی اولیه و ثانویه میصدا تبدیل به پیام
 م شکمی راتگمنتو ها بتوانند ناحیهپیام اگر اینشود. شانی برای سیستم پاداش مغز ارسال میقشر شنوایی و همچنین قشر پیدر 

 رودمی پیشانیپیش قشر و اکومبنس هسته به تگمنتوم شکمی، ناحیه از شده ترشح دوپامین. خواهد شد ترشح دوپامین کنند، فعال
 کند.می ایجاد را خوشایندی و لذت احساس و

 شنوایی، اجتماعی صدا،کلیدواژگان: 

 a.roohiaminjan@basu.ac.ir پست الکترونیکی:  ،نویسنده مسئول *

 مقدمه

 نظر از که است طبیعی شنیداری محرک یک انسان صدای
. شودمی محسوب مهم بسیار اکولوژیک و اجتماعی

 وردم در اطلاعات استخراج در فراوانی توانایی هاانسان
 روی از گوینده احساسی وضعیت و فیزیکی مشخصات

 فرد جنسیت توانمی راحتی به به عنوان مثال،. دارند صدا
 روی از فقط و گفتار غیاب در حتی او، صدای روی از را

 چند فقط شنیدن با همچنین. داد تشخیص خنده، یا سرفه
 در صدا درک. شودشناسایی می مقابل فرد تلفن، پای کلمه

 انندم حواس سایر هاینشانه که زمانی اجتماعی، تعاملات
 زیاد هفاصل که زمانی یا( تلفن یا رادیو) ندارد وجود بینایی
 منحرف جلسه در دیگری فرد به شنونده حواس یا است
عبدالهی و همکاران،  است )ضمیری مهم بسیار شده،
1392). 

 سیستم شنوایی از مهمترین شاهکارهای مهندسی شده بدن
تواند ارتعاشاتی به کوچکی اتم است. این دستگاه می انسان

را انتقال داده و به سرعت به آنها پاسخ دهد. اگرچه 
ها بیشتر به حس بینایی وابسته هستند، اما بسیاری از انسان

شود. از ارتباطات انسانی به واسطه حس شنوایی انجام می
ر از نابینایی است و از نظ بدترشنوایی نا ،نظر اجتماعی

فرهنگی، شنوایی نه تنها برای درک گفتار، بلکه برای فهم 
 (.Hamilton, 2022موسیقی نیز ضروری است )

 برای یا کنسرت بلیط خرید برای که دارند وجود افرادی
 هزینه و زمان نوازندگی، یادگیری و موسیقی ابزار خرید
 ایبر رضایت ایجاد باعث چون کنند،می صرف را زیادی

 در اتوانین دلیل به افراد این است، ممکن. شودمی افراد این
 اما شوند، واقع سرزنش مورد زندگی امورات بندیاولویت
 سیستم" نام بهدر مغز  باستانی عصبی مدار یک مقصر
 (.Salimpoor et al., 2013) است "پاداش

برای هر کسی در زندگی اتفاق افتاده است که از صدای 
های ناشی از صوت فردی خاص، موسیقی خاص و یا

های طبیعی خوشش آمده باشد و از شنیدن این پدیده
صداها لذت برده باشد؛ به طوری که تمایل داشته باشد 

ن ایممکن است که  در حالی ،دوباره نیز آن صدا را بشنود
 شاید حتیو  نباشدصدای خاص برای فرد دیگر خوشایند 

ست تا باشد. در این نوشتار سعی شده ا نیز آزار دهنده
توصیف های عصبی مربوط به خوشایندی صدا مکانیسم

 شده و عوامل موثر بر آن بیان شود.
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 صدا

 است شنوایی تجربه یک از نظر فیزیولوژی صوت، یا صدا
است.  یکماده الاست یکاغتشاش ذرات  و از نظر فیزیکی،

 یجادا ی. براگیردیماده صورت م یک میان از وتصانتشار 
 داشته یبوده و چگال یکلاستا یدو انتشار صوت، ماده با

ود منتقل ش یکماده الاست در هر تواندمی . صوتباشد
 قباضصوت با استفاده از انبساط و ان و گاز(. یع)جامد، ما

 یابدبصورت موج انتشار میماده  یهامولکول یمتوال
 .(1392، و همکاران عبدالهی )ضمیری

باشد. دو ویژگی مهم امواج صوتی، فرکانس و شدت می
 تاس یهثان یکدر  صوت ایدوره نوسانات، تعداد فرکانس

، صوت فرکانس. شودبیان می (Hz) واحد، هرتز که با
. شودصدا توسط شنونده درک می یوبمیرز بصورت
. شودیم یینتع صداتوسط مشخصات منبع  صدا زیروبمی

شدت  است. موج صداموجود در  یانرژ یزان، مصدا شدت
 شودصدا توسط شنونده درک می یبلند صدا، بصورت

 .(1392)ضمیری عبدالهی و همکاران، 

 هواباشد. برای شنوایی انسان، انتقال صوت در هوا مهم می
الاستیک  ،هایی تشکیل شده است که وزن دارنداز مولکول

 دشوباشد و به راحتی به حجم کوچکی فشرده میمی
 صدازمانی که موج  .(1392،  و همکاران عبدالهی ضمیری)

کند به دلیل ویژگی های هوا برخورد میبه مولکول
 های هوا پس از انتقال صوت، به حالتمولکول ،الاستیکی

 های هوا در حین انتقال صوت بهد. لایهنگرداولیه برمی
لایه هوا  که دو وضعیتیشوند. یکدیگر نزدیک و دور می

و  شودنامیده میگیرند ناحیه پرفشار به هم قرار مینزدیک 
 کم ناحیه ،گیرندلایه از یکدیگر فاصله می زمانی که دو

از فحداقل یک نیازمند تولید صدا  .شودنامیده میفشار 
 (.Purves, 2004) استپرفشار یا کم فشار 

 ،نمودار موج یک محرک صوتی به صورت سینوسی است
ه در طبیعت امواج سینوسی منفرد ولی باید در نظر داشت ک

های خاص( بسیار نادر هستند؛ برای مثال در گفتار و )تن
موسیقی، اکثر صداهای تولید شده دارای امواج پیچیده 
هستند. منظور از امواج پیچیده، مجموعه امواج سینوسی با 

 ها و فازهای متفاوت است. گوش داخلیها، فرکانسدامنه
کند و صداهای ر صوتی عمل میهمانند یک منشو انسان

پیچیده را به تعداد زیادی از صداهای تشکیل دهنده آن 
 (.Purves, 2004کند )تجزیه می

از سوی دیگر، اگر طیف یک سیگنال صوتی پیوسته باشد، 
یعنی حاوی اجزای منفصل بخصوص نباشد، سیگنال 

توان به آن غیرتناوبی است و زیروبم مشخصی را نمی
ز نویسینگنال صوتی با دیدگاه علم فیزیک نسبت داد. این 

ها، غرش تندر، صدای تولید شده به . بانگشودنامیده می
 ایصدهای هوایی دیگر، یا وسیله جریان باد یا سایر جریان

 هایی از نویزنمونه، جریان آب در رودخانه یا در لوله آب
 در وبیای سیگنال غیرتنامعن بهکلمه نویز بنابراین، . هستند

اختی هر اما از نظر فیزیولوژی یا روانشن. باشدفیزیک می
شود. در این ای، نویز محسوب مینوع صدای ناخواسته

فرهنگی و -)ماهیت اجتماعیوضعیت ذهنی شنونده حالت 
کند. یک نقش مهمی را ایفا میتجربیات شخصی( 

نویز خود را نقلیه وسیله گوشخراش صدای  ،موتورسوار
 زاپخش در حال  موسیقیزیباترین  یاکند. محسوب نمی

در منزل همسایه، ممکن  یا دستگاه پخشی تاکسی رادیو
)کوتروف،  نویز تلقی شود ،است برای شنونده ناخواسته

1397.) 

 طیف شنوایی انسان

 یزیانگشگفت تیاز حساس انسان ییدستگاه شنوا
 ی ازعیدامنه وس و توانایی پردازش برخوردار است

د. )طنین یا شدت( را دار ی صداو بلند)فرکانس(  یوبمریز
 20 حدوداز  ،هنجارب ییافراد جوان با شنواشنیداری  طیف

گوش  ن،ی. علاوه براباشدمیهرتز  20.000از  شیهرتز تا ب
 نیوبم و طنریاندک در ز تفاوت صیقادر به تشخ انسان
گوش  فیساختار ظر به دلیل دقیق عملکرد نیاست. ا صدا

با آن و  یخط ریغ یهایژگیو قیاز طر ،شودیم سریم
 یکیالکتر یهاپالس ،آن مغز یکه ط یادهیچیپ هایمکانیسم

گوش  بوسیله یکیآکوست گنالیس تولید شده از یعصب
 .(1397)کوتروف،  کندیم پردازش را یداخل

هرتز، فرو صوت نام دارند  20کمتر از با فرکانس اصوات 
 یو اگر به اندازه کاف شوندیدرک نمو به صورت صوت 

 (.شوندینم نیده)اما ش شوندیباشند، تنها احساس م یدشد
 کهرتز از طریق حس لامسه در 1۶تا  4 صداهای

شوند هرتز شنیده نمی 20 از کمتر اصوات اگرچهشوند. می
 اثرات این که کنندمی اعمال خاصی اثر شنوندگان روی اما
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 با اصوات. شوندمی شناخته صوتی برین اثر عنوان به
کیلوهرتز نیز معمولاً درک نشده و  20 از بزرگتر فرکانس

انسان،  گوش شنواییمحدوده  ،ینبنابرا د.نفراصوت نام دار
 یهاهرتز است اما ممکن است تفاوت 20.000تا  20

تواند نوزاد انسان میافراد وجود داشته باشد.  یانم یبارز
را بشنود، اما با افزایش  KHz 20های کمی بالاتر از فرکانس

رود. های بالا از بین میسن، حساسیت نسبت به فرکانس
 KHzتا  KHz 1۵حدود  به ییشنوا یسالگ 20در سن 

ادامه  یجکاهش به تدر ینسال به بعد ا 20 از.  رسدیم17
 8000)تا   یومتریاد یتا به محدوده بسامدها کندیم یداپ

 (.Purves, 2004) (یرگوشیپ یند)فرا رسدیهرتز و کمتر( م

 گوش انسان

گوش  ،یگوش خارج شاملگوش انسان یی یا دستگاه شنوا
وت ص ،دستگاه. این (1)شکل  است یگوش داخل میانی و

 .کندیم یلتبد پیام عصبی یتو در نها یکیمکان یرا به انرژ
، یداز تول یوتص یعتمام وقا پیام عصبی، ایجاد از قبل تا

، گوش میانی گوشمجرای انتقال در هوا، اثرات لاله گوش، 
 و پاسخ مکانیکی گوش داخلی، آکوستیکی و فیزیکی

، کوتروف، 1392باشد )ضمیری عبدالهی و همکاران، یم
1397). 

 گوش خارجی

 گوش و پرده یمجرا ،امل لاله گوشگوش خارجی ش
 یف،ق یکلاله گوش مانند (. 1باشد )شکل صماخ می

امپدانس  کند.یم یتگوش هدا یصوت را به مجرا
 یتتقو یان،م یندر ا و مجرا با هوا تفاوت دارد یکیآکوست

به جهت منبع صوت و  یتتقو ینادهد. یصوت رخ م
 یدتشد یکگوش همانند  یمجرا .وابسته است آن فرکانس

را به  یانرژ یف،ق یکعمل کرده و مانند  یکیکننده آکوست
اتفاق  صوت یتو باز تقو کندیم یتپرده گوش هدا

؛ کوتروف، 1392افتد )ضمیری عبدالهی و همکاران، یم
 .(Purves, 2004؛ 1397

 

 
 تسهیلرا  مایع از پر گوش حلزون به صدا انتقال ویژگی این دارد بیشتری مساحت بیضی پنجره به نسبت صماخ پرده ساختار گوش انسان. -1شکل 

 .(Purves, 2004کند )می
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 یانیگوش م

( سختی و جرم) مشخصات با مکانیکی ساختار میانی گوش
 مکانیکی پاسخ مشخصات، این که است خود به مخصوص

 گوش در. کندمی تعیین را ورودی صوت به ساختار این
)چکشی،  ایاستخوانچه زنجیره اهرمی خاصیت میانی،

 صماخ پرده مساحت نسبت و (1)شکل  سندانی و رکابی(
 در هنگام انتقال صوت تقویت باعث بیضی دریچه پرده به

 و یعبداله ضمیری) شودمیاز پرده صماخ به دریچه بیضی 
 (.Purves, 2004؛ 1392 همکاران،

 یگوش داخل

دایره و های نیمدهلیز، کانالگوش داخلی از سه بخش 
مارپیچی  لولهتشکیل شده است. حلزون گوش یک حلزون 

 ۵/2حدود در حلزون ساختار متر است. میلی 3۵به طول 
. شعاع هر دور نسبت به دور قبلی گی داردخورددور پیچ

یابد به طوری که در نهایت شکل حلزون به کاهش می
در داخل حلزون مارپیچی، آید. شکل یک مخروط در می

دارد که در  قراردو مجرای پهلویی دهلیزی و صماخی 
شوند. در داخل مجراهای هم متصل میه راس حلزون ب

لنف وجود دارد. در قسمت دهلیزی و صماخی مایع پری
دارد  قرارمیانی حلزون، مجرای میانی یا مجرای حلزونی 

یبی مشابه با ، ترکلنفشود. پریکه با مایع آندولنف پر می
دیگر مایعات خارج سلولی بدن دارد در حالیکه آندولنف 
به علت داشتن غلظت بالای یون پتاسیم و غلظت پایین 
یون سدیم کاملا با دیگر مایعات خارج سلولی متفاوت 

 )پیام عصبی( و انرژی مکانیکی را به انرژی الکتریکی است
 جرایمدریچه بیضی و  ادهلیزی ب مجرایکند. تبدیل می
با صندوق صماخ )گوش میانی( دریچه گرد  اصماخی ب

و  کندیم افتیدر راارتعاشات  ی،ضیب دریچه .ارتباط دارند
به بیرون درون حلزون امکان ارتعاش  عیبه ما ،گرد دریچه

اندام میانی از دو طرف بسته است و  مجرای .دهدیرا م
 Moyes ؛Purves, 2004) ( در داخلش قرار داردcortiکورتی )

and Schulte, 2016)  (2)شکل. 

، موسوم یسلول عصب 20.000حدود  گاهیجا یاندام کورت
را به  یکیمکان کاتیاست که تحر مژکدار یهابه سلول

در  مژکدار یهاسلول .کنندیم لیتبد یعصب یهاگنالیس
که اند قرار گرفتهدر بین دو غشاء پایه و سقفی  فیچهار رد

ی رونیب گرید فیو سه رد یداخل آنهااز  فیرد کی
های مژکدار داخلی اصوات را تشخیص سلول .باشدمی

های مژکدار خارجی به تقویت اصوات دهند و سلولمی
 (.Moyes and Schulte, 2016؛ Purves, 2004کنند )کمک می

 دریچه ارتعاش به گوش داخلی، موجب ورودی صوت
 دهلیزی مجرای لنفپری در موج ایجاد نتیجه در و بیضی

 فشار پایه غشای روی لنفپری در موجود امواج. شودمی
 استرئوسیلیاهای. شوندمی آن ارتعاش موجب و آورندمی

 به پاسخ در کورتی، اندام مژکدار هایسلول روی موجود
 راسی هایرابط. شوندمی خم پایه ءغشا ارتعاشات

 هایسلول در موجود مکانیکی یونی هایکانال استرئوسیلیا،
 باعث و کنندمی باز و کشندمی را داخلی مژکدار

 داخلی مژکدار هایسلول. شوندمی آنها دپولاریزاسیون
 هاینورون که کنندمی آزاد گلوتامات نوروترانسمیتر سپس
 عصب به عصبی هایایمپالس فرستادن برای را حسی

 فشار امواج حلزون ترتیب این به. کنندمی تحریک شنوایی
 تبدیل الکتریکی هایسیگنال به را لنفپری در موجود

 عمل فشار دریچه عنوان به حلزون گرد دریچه. کندمی
 افزایش داخلی گوش در مایع فشار که هنگامی و کندمی
 این با که شود،می برآمده صندوق صماخ سمت به ،یابدمی

 تا کندمی جلوگیری مایع طریق از امواج بازگشت از عمل
 Moyes and؛ Purves, 2004نرود )از بین  صدا وضوح

Schulte, 2016.) 

 ءغشا یابد.می افزایش راس به قاعده از پایه ءغشا پهنای
 باریک و سفت بیضی، و گرد هایدریچه نزدیکی در پایه

. شودمی پذیرترانعطاف و ترپهن راسی، انتهای دراما  است،
 کمک گوش حلزون به پذیریانعطاف درجه در تفاوت این
 رمز به را صدا فرکانس به مربوط اطلاعات تا کندمی

 با صداهای به پاسخ در پایه، غشاء سخت انتهای. درآورد
 انتهای که حالی در شود،می مرتعش بالا فرکانس
 فرکانس صداهای به پاسخ در ،پایه غشاء راسی پذیرانعطاف

 غشاء مختلف نواحی بنابراین،. کندمی پیدا ارتعاش پایین
 مرتعش مختلف فرکانس با صداهایی به پاسخ در پایه
 را صدا فرکانس به مربوط سیگنال ترتیب این به و شوندمی
 فضایی سیگنال به پایه غشاء در خود محل به توجه با

 پایه غشاء از بخش هر هاینورون. (3)شکل  کنندمی تبدیل
 مغزدر  شنوایی قشر از ایویژه نواحی هاینورون با

 به شنوایی قشر ویژه نواحی بنابراین،. سازندمی سیناپس
 پدیده این به. دهندمی پاسخ خاصی هایفرکانس

 شودمی گفته (پیوتونوت سازماندهی) "مکانی کدگذاری"
(Purves, 2004 ؛Moyes and Schulte, 2016.) 
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 پرده از را نیرو ها،استخوانچه. شودمی مشاهده (تصویر سمت راست بالا)آن  مقطع و (بالا چپ تصویر سمت) گوش گوش داخلی. حلزون -2 شکل

 scala( و صماخی )scala media(، میانی )scala vestibuliسه مجرای دهلیزی ) گوش، حلزون مقطع در. کنندمی منتقل بیضی دریچه به صماخ

tympaniغشاء بین مژکدار هایسلول که شودمشاهده می )تصویر پایین( کورتی اندام در ساختار. شود( دیده می ( پایهbasilar membrane) غشاء  و
 اند؛شده به این اسم نامگذاری در ساختار آنها، دلیل وجود استرئوسیلیاهای راسی به مژکدار هایدارند. سلول قرار (tectorial membraneسقفی )

وابران  هایبه رشته بیرونی مژکدار هایسلول که حالی در کنند،می دریافت VIII ایجمجمه عصب از های آوران رارشته داخلی مژکدار هایسلول
 .(Purves, 2004متصل هستند )

 ییدر عصب شنوا یو زمانبند میتنظ

و دامنه  زیروبمی ییشناسا یفرکانس برا ویژگی یصدا دارا
 ویژگیدو  نیاز ا باشد.می یا شدت یبلند ییشناسا یبرا
در گوش  متناسب با موج صوتیعمل  لیپتانس تولید یبرا

الگوی  همانطور که بیان شد، .شودیاستفاده مداخلی 
تشخیص فرکانس در گوش داخلی، بصورت تونوتوپی یا 

هر  که کندیم انیب تونوتوپی. باشدکدگذاری مکانی می
محل مشخص از حلزون به مغز  کیاز  صوتیفرکانس 

هرتز را  20.000تا  20رسد. گوش انسان محدوده یم
جا دادن  تونوتوپی برای یتئور ، بنابرایندهدیم صیتشخ

 ییبه تنها پایه ءدر مساحت کم غشا صوتیمحدوده  نیا

 مکانیسمبه نام  گرید سمی. گوش از دو مکانستین کافی
 کند.یاستفاده منیز  یوال مکانیسمو  ییفرکانس شنوا

که میزان برانگیختگی کند بیان می فرکانس شنوایی مکانیسم
مختلف . امواج است برابر صدااعصاب شنوایی با فرکانس 

 شدرجات متفاوت به لرز با پایه ءشوند غشاصدا باعث می
های عصبی با درجات متفاوت را به وجود پیامدر بیاید که 

خاصی  شآورد. برای مثال، یک نوت موسیقی باعث لرزمی
. شودشنیده میشود و گام خاصی از صدا در گوش می

های بالاتر با سرعت تر با سرعت کمتر و نتهای پاییننت
 ،برودها بالا . زمانی که گامکنندایجاد می شلرز ،بیشتری

هنگی با فرکانس آشوند. مثلا، های عصبی هم بیشتر میپیام
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کند. هیچ عصبی در ثانیه تولید می پیام 700هرتز،  700
در ثانیه  پیام 1000تواند با سرعتی بیشتر از نمی ینورون

در  پیام 1000تر از های بالاشدتبرای  .برانگیخته شود
 مکانیسمشود. در این والی مطرح می مکانیسمثانیه، 

های صدا ها مسئول کد کردن فرکانساز نورون ایمجموعه
 یعصب رشتهدارد که اگر یک تئوری والی بیان می. هستند

عصبی  رشته ،یک سیکل از محرک صوتی را از دست بدهد
. نماید تواند با ارائه یک ایمپالس آن را مشخصمجاور می
 شونداطلاعات به مغز رسیده و پردازش میاین مجموعه 

(Purves, 2004). 

 قشر شنوایی

شنوایی  نهایی اطلاعات شنیداری متفاوت، قشر مقصد 
ت. اس قشر شنوایی اولیه و ثانویه شاملشنوایی  است. قشر

ز ابا مکانیسم تونوتوپی اولیه، اطلاعات را  قشر شنوایی
عات ، اطلاقشر شنوایی ثانویه .کندگوش داخلی دریافت می

بنابراین نقشه  ،کندتر دریافت میصورت پراکنده را به
در  اطلاعاتیهای . انواع پردازشنداردتونوتوپی دقیق 

تا صدا درک و تفسیر شود. دهند شنوایی رخ می هایقشر
 اردددر فرآیند درک و تفسیر صدا ناحیه ورنیکه نیز دخالت 

(Purves, 2004 4( )شکل.) 

 سیستم پاداش در مغز انسان

 نام به مغز از خاصی هایبخش توسط خوشایندی یا لذت
سیستم پاداش شامل . شودمی کنترل پاداش سیستم

 Ventral Tegmentalهیپوتالاموس، ناحیه تگمنتوم شکمی )

Area; VTA( هسته اکومبنس ،)Nucleus Accumbens; 

NAcc هیپوکامپ، قشر پیشانی و لوکوس سرلئوس ،)
( )شکل Harris, 2023؛ Carlson and Birkett, 2021باشد )می
۵.) 

ها رسد که سروتونین در هیپوتالاموس، انکفالینبه نظر می
کومبنس و و گابا در ناحیه تگمنتوم شکمی و هسته ا

نورآدرنالین در هیپوکامپ در فرآیند پاداش نقش دارند؛ با 
این حال مسیر نهایی در این فرآیند، سیستم دوپامینرژیک 

که از ناحیه  10Aهای دوپامینرژیکی مزولیمبیک است. نورون
اند و به هسته اکومبنس وارد تگمنتوم شکمی منشاء گرفته

)مانند غذا،  بخشهای لذتشوند، تحت تاثیر محرکمی
کنند که نوشیدنی، دیدن منظره زیبا و ...( دوپامین ترشح می

؛ Carlson and Birkett, 2021شود )در هسته اکومبنس آزاد می
Harris, 2023.) 

 

 
 ریافتد برای سختی با بقیه نواحی، و هناپ در تفاوت علت به پایه غشاء از ناحیه هر. دارند غشاء پایه بر متفاوتی تاثیرات مختلف، هایفرکانس -3شکل 

 (.Purves, 2004) شوندمی تدریاف حلزون راس در پایین هایفرکانس و حلزون قاعده در بالا هایفرکانس. است یافته اختصاص ایویژه فرکانس
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رمز قاولیه، به رنگ شنوایی  شراطراف ق قشر شنوایی ثانویه درشنوایی اولیه به رنگ آبی نشان داده شده است.  قشر. انسان در مغز شنوایی قشر -4شکل 

 ای مهم در درک گفتار، فقط در قسمت پشتی قشریکه، ناحیه. ناحیه ورن(Aکند )پیام را دریافت میتونوتوپی  با مکانیسمشنوایی اولیه قشرشود. دیده می
 (.B( )Purves, 2004) ردشنوایی قرار دا

 

 
 .(SAMHSA, 2021) سیستم پاداش در مغز انسان -5شکل 

 
 انجام از رضایت علاقه، مورد آهنگ به دادن گوش هیجان

 خنده یک گذاشتن اشتراک به لذت یا دشوار کار یک
 تجربیات این. کنید تصور را عزیزانتان از یکی با صمیمانه

VTA دهدمی پاسخ دوپامین ترشح با که دنکنمی فعال را .
 قشر و اکومبنس هسته به ،VTAترشح شده از  دوپامین
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 ایجاد را رضایت و لذت احساس و رودمی پیشانیپیش
 .(Harris, 2023) کندمی

 ترجیح حرکت، بر که است عصبی پیامبر یک دوپامین
 و انگیزه وخو،خلق عادات، توجه، یادگیری، غذایی،

 در قششن دلیل به بیشتر دوپامین .گذاردشناخت تاثیر می
 از بخشی عنوان به. است شده شناخته مغز پاداش سیستم
 رضایت و لذت احساس ایجاد باعث پاداش، سیستم

 که شویدمی هاییفعالیت درگیر که هنگامی. شودمی
 دوپامین یابید،می دست موفقیتی به یا هستند بخشلذت

 تشویق هافعالیت آن تکرار به را شما که شودمی ترشح
 .(Nuca, 2024؛ Carlson and Birkett, 2021) کندمی

 خوشایند بودن صدا

 مسیرهای با مشابه موسیقی، درک برای عصبی مسیرهای
 ودبوج انسان تکامل از بخشی عنوان به زبان، و گفتار درک
 احینو ،گفتار و موسیقی (.Peretz & Zatore, 2001) اندآمده

 فعال را پیشانی لوب و گیجگاهی لوب از همپوشانی
 خاصی عصبی هایسلول اما ،(Zatorre et al., 2002) کنندمی
 تمایزم است ممکن کنند،می کد موسیقی و گفتار برای که

 (.Norman-Haignere et al., 2015) باشند

 در قشر شنوایی و پیشانی گفتار و موسیقی مغزی پردازش
 زمان تعیین شامل که است متعددی مراحل دربرگیرنده

 زیر اطلاعات استخراج ،(شنیدم؟ چیزی آیا) صداها شروع
 ملودیک خطوط کردن دنبال ،(است؟ نتی چه) بمی و
 اصد کیفیت تشخیص ،(کنند؟می حرکت چگونه هانت)
)چه  ترانهگفتار یا  متن تحلیل و( ؟منشاء صدا چیست)

 که است نیمع بدان این. باشدمی( شود؟کلماتی شنیده می
 بمزیرو یا فرکانس کدام اینکه مانند آکوستیک، محتوای هم
 باید ترپیچیده ساختارهای هم و دارد وجود صدا در

 (.Hamilton, 2022) شوند کدگذاری

های عصبی تحلیل شده در قشر شنوایی و پیشانی به پیام
ها قادر شوند. اگر این پیامسمت سیستم پاداش فرستاده می

باشند، احساس لذت و خوشایندی ایجاد  VTAحریک به ت
خواهد شد و میزان لذت نیز بستگی به شدت تحریک 

 (.Murgoska, 2023)خواهد داشت 

بوده  پیچیده صوت و موسیقی، فرآیندی درک حال، این با
ها در افراد مختلف نسبت به یک صدای خاص، واکنش و

 فرهنگی،-اجتماعی عوامل به تواند متفاوت باشد کهمی

بستگی داشته و ناشی از )ماهیت افراد(  حافظه و تجربه
کنش قشر مغز با سیستم پاداش وابسته به دوپامین برهم

هرچقدر ماهیت افراد با یکدیگر شباهت بیشتری باشد. می
تری نسبت به یک صوت داشته باشد، واکنش مشابه

 .(Salimpoor et al., 2013) خوشایند خواهند داشت

در برابر یک  متفاوتی فیزیولوژیک هایپاسخ مختلف افراد
 ممکن صدا یا موسیقی یک. کنندصدا یا موسیقی ایجاد می

 دیگر فرد یک برای اما خوشایند باشد فرد یک برای است
 وضعیت یک در احساسی نظر از است ممکن فرد همان. نه

 وضعیت در اما دهد، پاسخ شده،دریافت صدای به خاص
 گوپاسخ فرد و محرک بین رابطه در تفاوت این نه؛ دیگر

 را یادگیری و فرهنگی مسائل جایگاه امر این. دارد وجود
 Panksepp) کندمی پراهمیت موسیقیشخصی و  تجربه در

and Bernatzky, 2002). 

 

 ، صدای خوشایند،مواقعیچرا در 
 ؟باشدتر میبخشیا در زمانی لذت بخش نیستلذت

 با سمپاتیک، عصبی سیستم شدن فعال یا برانگیختگی
 و دوپامین مانند عصبی هایدهنده انتقال آزادسازی تحریک
 محرک به نسبت شدیدتر واکنش ایجاد باعث نفرین،نوراپی

 هایمحرک به هاواکنش برانگیختگی، افزایش. شودمی
 ,Harrisدهد )می افزایش را لذت و کندمی تقویت را پاداش

2023). 

 باعث مرکزی آمیگدال در بازدارنده هاینورون شدن فعال
 به انسان آن در که شودمی توجهیبی حالت ایجاد

 سرکوب. دهدنمی پاسخ بخشلذت یا دردناک هایمحرک
 سیستم کنندهتحریک نفریننوراپی هایسیگنال برانگیختگی،

 ایجاد آن، نتیجه که دهدمی کاهش را سمپاتیک عصبی
 باشد؛می لذت هایپاسخ و هیجانی هایواکنش نشدن

 یا مثبت هایحس کامل درک برای برانگیختگی بنابراین
 برانگیختگی، افزایش که همانطور. است ضروری منفی

 برانگیختگی کاهش دهد،می افزایش را هامحرک به واکنش
 ,Harris) کند ترنامحسوس را درد هم و لذت هم تواندمی

بنابراین، در چنین شرایطی شنیدن صدایی که قبلا  .(2023
بخش نباشد، یا خوشایند بوده است؛ ممکن است لذت

 اینکه منجر به ایجاد احساس منفی شود.
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 را دوپامین سطح توانندمی زااسترس عوامل و زندگی سبک
 .شوند دوپامین کمبود عوارض ایجاد باعث و دهند کاهش
 در یشاد فقدان به منجر تواندمی دوپامین پایین سطوح
 گیزند به اشتیاق کلی کاهش و انگیزه کاهش ها،فعالیت

از عوامل  یتواند ناشیم یندوپام یینسطوح پا .شود
 :باشد، از جمله یمختلف

و  یندوپام یدتواند بر تولیم یصفات ارث :یکیعوامل ژنت
: یفضع یهتغذ .(Nuca, 2024) بگذارد یرتأث یسممتابول

 یرو سا D یتامینکمبود و یزیم،کم، کمبود من یروزینت
 را کاهش دهد ینتواند سطح دوپامیم های غذاییکمبود

(Nuca, 2024). :مدت  یاسترس طولان استرس مزمن
با  ینکمبود دوپام کند. یهرا تخل یندوپام یرتواند ذخایم

توان ینم یشهکه همباایناسترس مرتبط است.  یسطوح بالا
از توان یماما  ردد،خود را کنترل کمحیط اطراف  یطشرا
کمک به مقابله بهتر با استرس و  یبرا یادیز یهاراه

 یوگا، یق،تنفس عم یتیشن،. مدکرد استفادهاضطراب روزانه 
روزانه و  یادداشت، دعا کردن، مطالعه کردن ی،چ یتا

توانند به یکاهش استرس م یهایوهاز ش یگرد یریابس
 ,Nuca) در بدن کمک کنند نیکاهش استرس و ترشح دوپام

 یشرا افزا ینکه دوپام ییداروها سوء مصرف مواد: .(2024
 را کاهش دهند یعیطب یدتوانند تولیم یتدهند در نهایم

(Nuca, 2024). هایی مانندبیماری :یسلامت یطشرا 
 یند و همچننگذاریم یرکه بر سلامت روان تاث یافسردگ
 یندوپام یینبا سطوح پا ی،مرکز یعصب یستمس هایبیماری
 یخواب ناکاف کمبود خواب: .(Nuca, 2024) هستندمرتبط 

 یک را کاهش دهد. یندوپام یهایرندهگ یتتواند حساسیم
 یالگو یکاز  یرویپ ین،دوپام یشافزا یراه آسان برا

ساعته  24آل، هر چرخه یدهخواب منظم است. در حالت ا
خواب و  شامل هفت تا هشت ساعت یدباروز شبانه
باشد. چرخه خواب نامنظم  یبدن یتمنظم فعال یهادوره

به را  ینتواند سطح دوپامیم نبود فعالیت بدنیهمراه با 
استراحت به  و یکاف یتفعال یها. دورهشدت کاهش دهد

خود را  یعصب یهادهندهانتقال یرتا ذخا دهدیمغز اجازه م
روزانه تامین فعالیت  یبرا یکاف یندوباره شارژ کند و دوپام

تواند یم یعیطب یریپ سن: یشافزا .(Nuca, 2024) شود
 یتکمبود فعال .(Nuca, 2024) را کاهش دهد یندوپام یدتول
عدم  یندهد، بنابرایم یشرا افزا ینورزش دوپام :یبدن

 .آن شود کاهش سطح اعثتواند بیتحرک م

اثرات آنها با کنش داشته باشند و برهم توانندمیعوامل  ینا
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Why do we like certain sounds? 

Khoshrou D. and Roohi Aminjan A. * 

Dept. of Biology, Faculty of Science, Bu-Ali Sina University, Hamedan, I.R. of Iran 

Abstract 

The human voice is a natural auditory stimulus that is very important in social 

communication. It has happened to everyone in their lives that they have enjoyed the 

voice of a certain person, certain music or the sounds caused by natural phenomena, so 

that they want to hear that voice/sound again. Sound reaches the human ear from the air 

in the form of sound waves. The ear uses the mechanism of tonotopy to convert sound 

waves into nerve impulses to understand the intensity and pitch of the sound. The 

impulses travel along the auditory nerve to the primary and secondary auditory cortex. 

Auditory messages are sent to the brain's reward system after being analysed in both the 

auditory cortex and the frontal cortex. If these messages can activate the ventral 

tegmental area, dopamine is released to the nucleus accumbens and prefrontal cortex. 

This produces feelings of pleasure and happiness. 
Keywords: sound, auditory, social 


