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  هوا كيولوژيب ي زايآلرژ نيتر ياصل گرده، دانه
  *يناصرنخع فاطمه اهپوش،يس محمدرضا ،يبيحب معصومه

  ياهيگ كيژنت و ديتول يمهندس گروه ،يكشاورز دانشكده، اهواز چمران ديشه دانشگاهاهواز، 

  دهيچك
 ييزا يآلرژ از نظر ها آن يبررس و شوند يم محسوب ييهوا زاي آلرژي منبعترين  ذرات بيولوژيك اصلي عنوان به گرده يها دانه
 يفصل ييزا تيحساس شيافزا در مؤثر عامل عنوان به ها چمن و هرز يها علف درختان، گرده يها دانه. دارد يا ژهيو تياهم

زا و  شناخت گياهان آلرژي. دشون يو آسم م يا روده-معده يها اگزما و واكنش ،قرمزي چشم ،باعث التهاب ريوي كه ندا مطرح
هاي گرده و آگاهي از تقويم پراكنش سالانه دانه گرده گياهان منطقه از مهمترين راهكارهاي  عوامل ايجاد كننده آلرژي در دانه

بروز  يو چگونگ گرده دانه ييزا يعوامل متفاوت آلرژ يبررس به مقاله نيا در. كاهش حساسيت در افراد مستعد آلرژي است
 .زمپردا مي يرژعلائم آل

  فلور گياهي گرده، دانهالتهاب ريوي آلرژيك،  ،بيولوژيك زاي آلرژي: يديكل واژگان
 f.nasernakhaei@scu.ac.ir :، پست الكترونيكيمسئول سندهينو *

 گرده دانه

 هاي گامت ،اهانيگ يزندگ چرخه از بخشي گرده يها دانه
 عهده بر را ماده يها گامت يبارور عمل كه هستند نر

 شكل بهاغلب ( متفاوت اشكال به ها گرده عتيطب در. دارند
 100ميكرومتر تا بيش از  10ي كمتر از ها اندازه هب) يكرو

 هيلا). 2018، 1هالبريتر و همكاران(ميكرومتر متغيرند 
از  كه است نينياسپوروپول از يبيترك) 2نياگز(  گرده يرونيب

 دانه و كند را حفظ مي گردهدانة  ييايميش و يكيزيف نظر
 به دنيرس يبرا گرده، لوله خروج محل بجز را گرده

 يمقاومت بالا ليبه دل .پوشاند يم ،لقاح انجام و تخمك
ها  قرن يخشك برا يها در آب و هوا ، گردهمذكور ماده
لايه (لايه دروني گرده  ياصل بيترك. مانند يم يباق زنده
 ها نيكالوز و پروتئ ها، نيتياست اما در آن ك سلولز )3نيانت
 ،يكيخان يبخش؛ 2015 ،4كيپاتر كرك(وجود دارند  زين

 شاملمختلف  يها ميآنز ها  نيپروتئ نيا نيدر ب). 1390
 بونوكلئازهايپروتئازها، فسفاتازها و ر نازها،يپكت لازها،يآم
 يمولكول وزن باكه  زا يآلرژ يها نيپروتئ. وجود دارد زين

                                                            
1 Halbritter et al. 
2 Exine 
3 Intine 
4 Kirkpatrick 

همچنين در و  نيانت در هستند دالتون لويك 70 تا 10
مجد و ( گزارش شده است نيحفرات اگز وها  شكاف

  .)1997، 5؛ بهرند و همكاران2004همكاران، 
 ،است باد ها آن گرده انتقال ياصل عامل كه 6ليآنموف اهانيگ

 در گرده دانه ديتول زانيم. دارند ييبالا ييزا يآلرژ تياهم
 اغلب ها آن ي گرده يهادانه .است اديز اريبس اهانيگ نيا

 انيجر با اديز يسبك علت به و اند يكرو و خشك سبك،
 175 تا ييها مسافت به هيثان بر متر 10 سرعت با هوا
 يكيژنت نظر از كه يافراد در و شوند يم جا جابه لومتريك

). 2006 ،7اگاوا وبانون ( كنند يم يآلرژ جاديا هستند مستعد
 علت به دارند يرنگ يها گلكه  8ليانتوموف اهانيگ در

 صورت حشرات توسط گرده انتقال حشرات، جلب
 يتنفس يها يآلرژ در يكمتر باليني تياهم از رديگ يم

و  10ي؛ تكتوم2001 همكاران، و 9اش( برخوردارند
  ).2006همكاران، 

  

                                                            
5 Behrendt et al. 
6 Anemophilous plants 
7 Bannon and Ogawa 
8 Entomophilous plants 
9 Esch  
10 Taketomi 
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  ها زا آلرژيو  يآلرژ

 در كه است يرانيا محقق نياول رازي اييزكر بن محمد
 مهيش نام به اي رساله بهاره آلرژي اي ونجهي تب مورد
 به خود معروف اثر در يجرجان لياسماع ديس. است نوشته

 جان. است گفته سخن بهاره زكام از يخوارزمشاه نام
 يالتهاب مارييب بار نينخست براي 1828 سال در زيبوستوكن

 تب به كه كرد فيتوص را نهيس قفسه و چشم اي دوره
 در را آن جاديا علت رايز شد، معروف عموم نيب در ونجهي

 سال در يآلرژ اصطلاح. دانستند يم ونجهي هاي گرده اثر
واكنش  رييبه عنوان تغ 1كلمنس ون پيركه لهيوس به 1906

اصطلاح  نيا. داده شد حيتوض سميارگان كيدر دفاعي 
به  Erogsو  گريد يبه معن Allos يونانياز دو كلمه  يبيترك
و  ي؛ جعفر1991و همكاران،  2والنتا( استواكنش  يمعن

كه  شود يم جاديا يزمان كيواكنش آلرژ). 1385همكاران، 
كه در حالت  يخطريب يها ژن يآنت هيعل يمنيا ستميس
. دهد يها تحمل دارد، واكنش نشان م نسبت به آن يعيطب
 التهاب ريويشامل آسم،  عيشا كيآلرژ يها يماريب

 يا روده-معده يها اگزما و واكنش ،چشم يقرمز ،آلرژيك
 آلرژي). 2005، 4جاسپر ؛2003 ،3پالرو  جاسپر( باشند يم

جمعيت  افراد از درصد 40 تا 15 حدود كه است يا عارضه
 رو گذشته سال 50 در وعيش نيا زانيم و دهستن مبتلا آن به
  .است بوده شيافزا به

باعث  تواند يد كه موش مي فيتعر يژن يبه عنوان آنت آلرژن
در  )Eايمونوگلوبين ( ياختصاص IgE يها پاسخ يالقا

بر  راها  آلرژن. حساس، شود يكياشخاص از لحاظ ژنت
موجود در  يها آلرژنبه انواع  توان يم تياساس نوع و ماه

ها،  هرز و درختان، اسپور قارچ يها گرده علف(هوا 
 و ها تيما از حاصل ذرات وانات،يح يها پوسته

 حشرات، سموم ،ييغذا يها زا آلرژي، )ها سوسك
پومس و ( كرد يبند ميتقس و لاتكس ييدارو يها زا آلرژي
   ).2001، 5چپمن

 اهانيگ گرده استنشاق از يناش يآلرژ و يماريب به
چارلز  بار نينخست. شود يگفته م 6سينوسيپول اصطلاحا

در  يكيتحر يها تست يبا معرف 1973در سال  7بلكي

                                                            
1 Clemens Von Pirquet 
2 Valenta 
3 Spergel and Paller 
4 Spergel 
5 Pomés and Chapman 
6 Pollinosis  
7 Charles blackey 

 فيرا توص سينوسيپول و اهيگرده گ انيارتباط م ،پوست
گرده به عنوان  يها دانه). 2006بانون و اگاوا، ( كرد

 يها كه واكنش اند شناخته شده يقو يليخ يها آئروآلرژن
 رضانژاد( كنند يم كيرا تحر IgEوابسته به  كيآلرژ يالتهاب

تعداد آنها كه  اهانيگرده گ يها آلرژن). 1386 مجد، و
 رسد يم هوا مكعب متر هر در 5000 تا 4000 به يگاه
و ملتحمه چشم  ينيمخاط ب كيعلت التهاب آلرژ نيتر عيشا

مطالعه به  نيا در. )2016 ،8و همكاران وچيدپش( هستند
 يها زا آلرژيمهمترين از  يكي به عنوان دانه گرده يبررس

 ييبالا تياز اهم تيحساس جاديموجود در هوا كه در ا
 . شود يم پرداختهبرخوردار است 

  
   گرده  يها دانه يزاي يآلرژ ليدلا

  :اند از عبارتگرده  يها دانه ييزايآلرژ ليدلا نيمهمتر
  يتركيبات اسپوروپولنين - 1
مربوط به تركيبات  گرده يها دانه يزاي يآلرژ لياز دلا يكي

 مريوپليب كياسپوروپولنين  .استاگزين  ياسپوروپولنين
 يرمولپايه ف آيد كه به حساب مي يدگيمقاوم در برابر پوس

اند كه  محققين به اين نتيجه رسيده. است C90HxOyها  آن
گرده و  يها ها از دانه در صورت جدا كردن اسپوروپولنين

در  يعوارض آلرژ يها به حيوانات آزمايشگاه تزريق آن
 يها اگر اين تركيبات از دانه نيهمچن. كند بروز مي هاآن

خود را از دست  يزاي يگرده آلرژ يها گرده جدا شوند، دانه
ممكن است از  ياين تركيبات اسپوروپولنين. خواهند داد

يا از بخش ) دانه گرده يبخش اسپوروفيت( تپتوم يها سلول
؛ 2013 ،9فان و ويل(گرده به وجود بيايند  يها دانه يگامتوفيت
ساختار تزئينات سطح  نيهمچن ).1390خانيكي،  بخشي

و  مجد(زا نقش دارد  اگزين در تجمع مواد پروتئيني آلرژي
  ).2004همكاران، 

  11كيت پولنو  10 تريفين - 2
موجود چسبناك  يپوشش مادهدو نوع  فنيو تر تيك پولن
تپتوم  لهيكه هر دو به وس هستنددانه گرده نهاندانگان در 

مواد  نيتر معمولاز  تيك پولن. شوند يم ديبساك تول
همه  بايدر تقر است كه چسبنده اطراف دانه گرده

                                                            
8 Depciuch et al. 
9 Liu and Fan 
10 Tryphine 
11 PollenKitt 
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به نظر  كه يدر حال شود ديده مي انتوموفيلنهاندانگان 
پاسيني و ( استمحدود  بويان شب تيره به فنيتر رسد يم

با برداشته شدن دو ماده  دهدگزارشات نشان مي .)1هسه
شود  گرده متوقف مي يها دانه يزاي يآلرژمذكور 

 ينيچي؛ كول1991؛ والنتا و همكاران، 1390 ،يكيخان يبخش(
  ). 2014، 2و همكاران

  يطيمح عوامل - 3
كه در  زماني ينباشند ول زا يآلرژ ها شايد ذاتاً گرده يبرخ

يي از خود زا يآلرژگيرند  قرار ميآلوده  يها محيط معرض
 ندهيآلا ذرات تجمعگزارشات  يبرخ .دهند مي نشان 

 ذرات برهمكنش. دهد يم نشان را گرده سطح بر يطيمح
 يها دانه هياول شدن فعال به منجر گرده يها دانه با ندهيآلا

 كيآلرژ يها آئروسل ،رطوبت طيكه در شرا شود ميگرده 
 به نسبت ذرات نيا كه كنند  يم رها را) يكرونيمذرات (

 5با  سهيمقا در درصد 65( يشتريب زانيم به گرده خود
 ،3گويو ساف نوكس( شوند يم يتنفس يمجار وارد) درصد
 قرار با هوا يها ندهيآلا شود يم تصوربنابراين . )1996
 كيآلرژ يها يماريب شيسبب افزا گرده سطح بر گرفتن

  ).1996 ،4همكاران و كسونيهنر(ند وش
 ياه هتركيبات از دان يموارد خارج شدن برخ يدر برخ

گرده نيز بر حسب زمان معلق بودن در هوا قدرت 
خروج سديم، پتاسيم و . دهد يآنان را تغيير م يزاي يآلرژ

گرده موجب بر هم خوردن توازن اگزين  يها فسفر از دانه
 .كند يتغيير پيدا م يزاي يآلرژ شدت، لذا شود ميو انتين 

هاي محيط زيست به  همچنين افزايش ناگهاني سطح آلاينده
باعث  و ي صنعتي بر كيفيت هوا تاثير گذاشته دليل توسعه

و همكاران،  5ماتود (شود  هاي آلرژيك مي تشديد بيماري
  ).2015، 6نگ و همكارانژ؛ 2011دماتو،  ؛2010
بزرگ  يدانه گرده در شهرها ييزا يو آلرژ يطيمح عوامل
 كه ي، به طور)2004مجد و همكاران، (دارد  ياديز تياهم
به عنوان كوآنزيم  توانند يم يمحيط يها يآلودگ يبرخ
غيرفعال را فعال  يها ها عمل كنند و آنزيم آنزيم يبرخ
گرده  يزاي يها نقش آلرژ با فعال شدن اين آنزيم. نندك

- هزادهعصار؛ 1972، 7و بل نسونيكيد( كند يافزايش پيدا م
                                                            
1 Pacini and Hesse 
2 Quilichini et al. 
3 Knox and Suphioglu 
4 Henricsson et al. 
5 D'Amato 
6 Zhang et al. 
7 Dickinson and Bell 

و  ي؛ صادق1390 ،يكيخان يبخش؛ 1389 ،همكارانگان و 
  ). 1392همكاران، 

 ها نيليپروف به توان يم گرده دانه يها زا آلرژي جمله از
 هوا يآلودگ درجه به آنها ييزا يآلرژ خواص كه كرد، اشاره
 بزرگ يها شهر و يصنعت مناطق در كهاست  مرتبط
 مطرح ياصل يهازا يآلرژيكي از  عنوان به ها نيليپروف

 نينخست اهانيگ نيليپروف ).1991 همكاران، ووالنتا ( هستند
 يو همكاران به عنوان آلرژن والنتا توسط 1991بار در سال 

افراد درصد  23در سرم  كه طوري  بهشد  يمعرف يقو
بعلاوه  .شد دهيد IgE فاكتور تحت تأثير اين آلرژن گياهي

و  ييايميش بي، تركيساختار ري، زيساختار اترييتغ
 شدهها در مناطق آلوده گزارش  از گرده يبرخ ييزا يآلرژ
  ).1995 ،يو قنات مجد( است

  از دانه گرده زا آلرژيتركيبات خروج  مكانيسم
 از سميمكان دو قيطر ازدر دانه گرده  موجود زا يآلرژ مواد
 ها زا آلرژي اول سميمكان در .شوند يم خارج توپلاسميس

 در بدن يمخاط يها هيلا با ميمستق تماس در كه يهنگام
 منتشر سرعت به رند،يگ يم قرار كيزوتونيا يطيمح
 يمخاط سطوح در كيآلرژ عيسر علائم به منجر و شوند يم
 دوم، سميمكان در. ندشو يم ينيب و چشم ملتحمه بافت رينظ
 شدن دراتهيه امكان) يباران يهوامانند ( كيپوتونيه طيمح
). 2002 ،8ايداه و نگيس( كند فراهم را گرده دانه عيسر

 از ياريبس ندشو مي دراتهيه گرده يها دانه كه يهنگام
 رييتغ آنها يساختار و يمولكول ،يكيولوژيزيف يها سميمكان

  ). 2012 همكاران، و رونيف( كنند يم دايپ
  

  ياهيگ يها يهازا آلرژي يساز آزادموثر بر  عوامل
هوا  يآلودگ و اديباران ز ،رطوبت هوا يطيمح عامل سه

 در اهانيگ گرده ذرات يها آلرژن شدن آزاد شيافزا موجب
  . شود يم هوا

دانه گرده رها  ازها  زا مرطوب آلرژي اريبس يهوا در - 
 در كه است يطيشرا همانندحالت  نيا ،)1شكل ( شوند يم

 همكاران، و نوكس( دهد يم يرو كيولوژيزيف يافشان گرده
1997.(  

 

                                                            
8 Singh and Dahiya 
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 )2016 ،همكاران و داليو-متامورواقتباس از ( رطوبت جذب به نسبت گرده دانه العمل عكس -1شكل 

 

غشاء ذرات  ،رعد و برق ليبه دل در هنگام باران نيهمچن -
و  شود يشده و پاره م اسمزيدچار شوك  اهانيگرده گ

يمنشاسته  يها دانه. دشوميها رها  هاي نشاسته از آن دانه
ده و كرعمل  يطيمح يهازا آلرژي نيحامل عنوان به توانند
، 1سالمون و همكاران( شوند  يمشكلات تنفس جاديباعث ا
 يحملات آسم در روزها شيافزا لياز دلا يكي ).1983
  ي باران

  .دليل گزارش شده استبه اين 

اگزوز خارج شده از ذرات  ژهيبه و يطيمح يها ندهيآلا -
گرده در نظر گرفته  يآزادساز عواملبه عنوان  ها نيماش
 آهن، كا،يليس رينظ يمواد شامل ذرات نيا. شوند يم

 سانيالدو( هستند رهيغ و سولفور منگنز، وم،يزيمن وم،ينيآلوم
امروزه ثابت  ).2006 ،3همكاران و ريبا؛ 2004 ،2همكاران و

گوگرد،  دياكس يد ريهوا نظ يها ندهيثابت شده است كه آلا
فرار و فلزات  يآل باتيترك ،كربن، غبار، دود ديمونو اكس

در افراد حساس و  يعلائم آلرژ شيدر افزا نيسنگ
 شيدر جهت افزا 4كمكي عامل عنوان به نيهمچن
مطالعات نشان  .دارند تياهم زا مواد حساسيت ييزا يآلرژ

فصل  يط در اهانيرها شده از گ يها داده است كه گرده

                                                            
1 Solomon et al. 
2 Al-Dowaisan et al. 
3 Bauer et al. 
4 Adjuvant 

 آسم ،آلرژيك التهاب ريوي عمده عوامل از كه يافشان گرده
 يها ندهيآلا يدارا مناطق در هستند، كيآلرژ يها تيدرمات و

 ،5همكاران و دونيليس( ندهست يشتريب يموتور و يصنعت
 ،7همكاران و بارتا ؛2004 ،6همكاران و جوسف؛ 2004
2007 .( 

  
  دانه گرده زمان آزادسازي

به دليل  جغرافياييدهي در مناطق مختلف  فصول گرده
. استمتفاوت زمين اختلاف آب و هوا و توپوگرافي 

 گرده مقدار بر بارش زانيم و دما رينظ عواملي بنابراين
در پوشش  اهيگ يفراوان همچنين .دارد ريتأث شده ديتول
و  يافشان گرده فصل ،گرده يحجم پراكندگ ،منطقه ياهيگ

 ميدر شدت و نوع علا ينقش مهم يمدت زمان گرده افشان
؛ 1372 ،ييزاده اسكو ميرح( كنند ايفا مي ييزا يآلرژ
). 1383، و همكاران وارسته ؛1382 ،و همكاران يدونيفر

 ،در زمستان و بهار )1996(و سافيوگ  نوكسدر مطالعه 
گرده علف زييو در پا انيگرده گندمتابستان  ؛گرده درختان

كه در افراد  معرفي شده است يا غالب گرده پيهرز ت يها
  . شوند مي يآلرژ ميعلاباعث ايجاد حساس 

                                                            
5 Celedón et al. 
6 Joseph et al. 
7 Bartra et al. 
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دانستن زمان انتشار گرده و اسپور در  ،يپزشك دگاهيد از
در هر فصل به  يعال اهانيگ يگلده. مهم است اتمسفر

دوره ممكن  نياما زمان ا افتد ياتفاق م يا صورت دوره
 ييايجغراف يها مكان اي گريبه سال د ياست از سال

مقدار و غلظت گرده  نيبنابرا. مختلف، متفاوت باشد
 يدر فصول مختلف با توجه به فصل گلده اموجود در هو

كشور  كينه تنها در مناطق مختلف  ،ييو عوامل آب و هوا
 يبرا نيبنابرا. بلكه در نقاط مختلف جهان متفاوت است

سالنامه گرده جهت  هيته ،يمبتلا به آلرژ مارانيپزشكان و ب
 ميغلظت گرده در هوا و علا نيب يزمان يهمبستگ نييتع

 يكيخان يبخش يمطالعه .است ديمف اريسب يفصل يها يآلرژ
 43متعلق به  زا يآلرژ گونه  54 يبر رو) 1388(و همكاران 

آباد غرب نشان داد كه پراكنش  منطقه اسلام اهانياز گ رهيت
 يمتفاوت است به طور اريگرده در طول سال بس يها دانه
بر اساس شكل، اندازه، (گرده  دانهتنوع  نيشتريب كه
موجود  اريو ش چهيفقدان در ايوجود  ن،يسطح اگز ناتيتزئ

و  بهشتياول ارد مهيو ن نياواخر فرورد در) در دانه گرده
  . دش گزارش زييتنوع در اواخر پا نيكمتر

  
  در ايرانزايي دانه گرده  آلرژيمطالعات برخي 

 عياز عوامل شا يكي اهانيگ ي گرده دهد يم نشان اتقيتحق
 يبرخ كه يبه طور .است زا يآلرژ يها يماريدر بروز ب
 ،ها در گرده تيحساس جاديعامل ااند كه  نشان دادهمطالعات 

 يشيقر( هاستآن وارهيموجود در د ينيپروتئ باتيترك
  ).1384و همكاران،  ينيالحس
 400 يبر رو) 2000(و همكاران  يموحد كه يا مطالعه در
سال  19در تهران و كرج با متوسط سن  يآلرژ يدارا ماريب

 ،نفر 147در آلرژيك  التهاب ريوي يماري، بدادند انجام
نفر و سرفه  11نفر، اگزما در  51در  رينفر، كه 117آسم در 

توام  يماريب ماران،يب هيو بق تنفر وجود داش 10مزمن در 
هرز  يها علف يبرا كيپر يپوست تست. داشتند كيآلرژ
ها  درصد و گل 28درصد، درختان  34ها  درصد، چمن 57
 نيتر عيگرده درختان، شا دانه  نيدر ب. شد مثبتدرصد  1

 Populous alba  ،Plantanusمربوط به  بيبه ترت ها زا آلرژي

orientalis ،Betula alba  وCupressus sempervirens  بوده
هرز در  يها علف يها آلرژن نيتر عيشا .است

Chenopodium، Amaranthus retroflexus، Plantago و 

Kochia scoparia ها گرده چمن دانه نيدر ب. مشاهده شد ،
 ،Bromus steribis، Sorghum halepenseبه  مربوط نيتر عيشا

Lolium perenne، Avena fatua و Cynodon dactylon بوده  

  . است
 ريكه ،آلرژيك التهاب ريويآسم،  يدارا ماريب 1077تعداد 

 30با  كيپر يتست پوست لهيبه وس يسرشت يو اگزما
قرار  يمختلف در اصفهان مورد بررسدانه گرده عصاره 
افراد مورد درصد تست  85 نتايج نشان داد كه .گرفت
 واكنش. شدمثبت  زا آلرژي 3تا  2 همتوسط ب طور هب مطالعه

 بيترت به غلات و ها چمن درختان، ،هرز يها به گرده علف
التهاب  مارانيب. گزارش گرديددرصد  20 و 20 ،30 ،48

 نيداشتند اما ا تيگرده حساس درصد به دانه 70 ريوي
 نيدر ب. درصد بوده است 30 يآسم مارانيدر ب زانيم

ها،  چمن نيو در ب 2و سلمه تره 1هرز، علف شور يها علف
ي و اكبر( شدند يشتريب تيحساس باعث 3يا گربه چمن دم
  .)2000 ،رضايي

كه  رازيدر ش) 2003(مطالعه كاشف و همكاران  اساس بر
نفر از  212 يبر رو كيپر يبا استفاده از تست پوست

نفر  132انجام شد تعداد آلرژيك  التهاب ريويبا  مارانيب
 تيحساس عيشا يها زا آلرژياز  يكيحداقل به  )درصد 62(

 23ها  تيدرصد، ما 92 با گرده يها دانه بيبه ترت. داشتند
با  مارانيب نيدر ب. داشتند وعيدرصد ش 8ها درصد و كپك

ها  درصد، چمن 75 با هرز يها گرده، علف به دانه تيحساس
 يشتريب وعياز ش بيدرصد به ترت 56درصد و درختان  64

از  شيبه ب مارانيدرصد ب 76در حدود . برخوردار بودند
درصد  72با  Salsola kali. داشتند تيحساس زا آلرژي كي
 نياساس ا بر نيبنابرا. بوده استرا دارا  وعيش نيشتريب

با  مارانيدر ب ها زا آلرژي نيتر عيشااز  گرده  يها انهد قيتحق
  .باشد يمنطقه م نيدر ا التهاب ريوي

بر  كيپر يبا استفاده از تست پوست زا آلرژي 28 يابيارز
 مشهد درآلرژيك  التهاب ريوي به مبتلا ماريب 99 يرو

و  زا آلرژي كيبه  مارانيدرصد ب 75حداقل . گرفت انجام
به  تيحساس. داشتند تيساسح زا آلرژيدرصد به سه  69

 74(بوده است  فضاي بازاز  شتريب فضاي بسته يها زا آلرژي
 بيبه ترت يهاآلرژن نيتر عيشا). درصد 38درصد در مقابل 

Amaranthus palmeri درصد،  67 باSalsola kali 64 
                                                            
1 Salsola 
2 Chenopodium 
3 Phleum 
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 Kochiaدرصد و  Amaranthus retroflexus  61درصد،

scoparia 58  2006 ،يدونيفر( است شده گزارشدرصد.(  
در ) 2008(افشار و همكاران  ياحمد توسط كه يا مطالعه

 ،ينيب مخاط التهاببه  مبتلا ماريب 200 يشهر زنجان بر رو
سال انجام  60تا  4 نيبا سن ريو كه 1يسرشت يآسم، اگزما

از  يكيحداقل به  مارانيب نيدرصد ا 82داد كه  نشان ،شد
و  تونيها، درختان ز چمن سهم. داشتند تيها حساس آلرژن

 20 و 22 ،48 بيبه ترتدر ايجاد آلرژي زبان گنجشك 
به عنوان  راگرده  يها دانه نتايج تحقيق آنها. درصد بود

در مناطق خشك  ييزا ييعوامل آلرژ نيتر عيشا از يكي
  .است  كرده يمعرف) سرد ايگرم و (

التهاب مبتلا به  مارانيب انيدر م يتست پوست العمل عكس
 داد نشاندر مشهد  عيشا ييآلرژن هوا 27با آلرژيك  ريوي

. درصد مثبت بوده است 81ها در  زا آلرژيبه  تيحساس كه
. داشتند تيحساس زا آلرژيبه چند  مارانيدرصد ب 76

) درصد 77(اند  بوده زا آلرژينوع  نيتر عيهرز شا يها علف
مطالعه . قرار داشتند) درصد 62(ها  چمن يبعد مرتبه رو د
 رهيتهرز  يها علف تياهمنشان دهنده  ها آن

Chenopodiaceae  وAmaranthaeae و  يدونيفر( است
  ). 2009همكاران، 

 التهاب ريويمبتلا به  ماريب 265 يكه بر رو يا مطالعه
 ،صورت گرفت كيپر يدر تهران و با تست پوستآلرژيك 
از  يكيحداقل به  مارانيب نيادرصد  97 نشان داد

نوع  نيشتريب. داشتند تيحساس ياستنشاق يها زا آلرژي
 زهييپا اهانيمربوط به گروه گ) درصد 87( تيحساس

 اهيگ نيب نياست و در ا ودهب) ها هرز و بوته يها علف(
 59. داد نشانرا  زانيم نيشتريدرصد ب 75سلمه تره با 

گزارش درصد مثبت  54 ترشكدر  و گل مينا ردرصد د
  ).2010و همكاران،  يعرش( شده است

 يبرا را كيپر يتست پوست) 2012(و همكاران  يغفار
 التهاب ريويبا  ماريب 116در  ييهوا يها زا آلرژياز  يبعض

 يدرصد برا 48در  ها آن تست جينتا. دادندانجام  آلرژيك
 يبرادرصد  38درختان و  يدرصد برا 39ها،  درختچه
  .ها مثبت گزارش شد چمن
نفر  602بر روي  2013تا  2010هاي  كه در سالاي  مطالعه

و  شورمستي  توسط شكوهي سال 9سني  ميانگينبا 
                                                            
1 Atopic dermatitis 

آزمايشات آلرژيك با استفاده از  )2017( همكاران
ترين  از جمله شايعصورت گرفت نشان داد كه اختصاصي 

پنجه ، )درصد 8/32( 2هاي هوايي درخت چنار زا آلرژي
و  )درصد 6/30(اي  گربه چمن دم، )درصد 2/32( 3مرغي

  .است )درصد 4/28( 4علف شور
هاي استنشاقي و ارتباط آن با  به آلرژن IgEحساسيت 

شورمستي  بيمارهاي آلرژيك در بزرگسالان توسط شكوهي
بر روي  2016تا  2013هاي  در سال) 2018(و همكاران 

نتايج نشان داد كه . فرد در تهران بررسي شد 2564
به هاي هرز  هاي گياهي مربوط به علف ترين آلرژن متداول
 5زاري ها، علف بره چمن علف شور و از ميان چمنويژه 

 . باشد در شهر تهران مي

  يريگ جهينت
سلولز،  از قبيل قندها، همي يپوشش گرده داراي تركيبات

اسيدهاي چرب،  ،ساكاريدهاي مختلف پلي ،كالوز
مواد  نيو همچن ها ميآنز ،وئيدها، اسپوروپولنينكاروتن
 يجهان سطح در يآلرژ كهيآنجائ از. است زا يآلرژ ينيپروتئ
 گرده دانه، است شايع يماريب كيبه  شدن ليتبد حال در
ي اصلي آلرژن هوايي كه منجر به  فهمؤل كي عنوان به

. باشدمطرح ميشود  و آسم ميآلرژيك  التهاب ريوي
ي  هاي گرده به واسطه تركيبات آلرژن موجود در دانه

ها، درجه  هاي سنگين، تجمع آلاينده رطوبت زياد، باران
زمانيكه . شوند محيط خارج مي pHهاي مختلف و  حرارت

ها  هاي نشاسته از آن دانهشوند  هاي گرده شكسته مي دانه
هاي نشاسته به علت كوچك بودن نسبت  دانه. دنشو رها مي

با و  شوند هاي گرده بيشتر وارد سيستم تنفسي مي دانهبه 
 حاملين عنوان به توانند مي نشاسته هاي دانه توجه به اينكه

 ايجاد باعث توانند مي نندك عمل محيطي هاي زا آلرژي
 با( زا يآلرژ يها نيپروتئهمچنين  .شوند تنفسي مشكلات

 ياصل محل كه )دالتون لويك 70 تا 10 يمولكول وزن
حفرات و  ها شكاف ن،يانت در آنها از يا عده يريقرارگ
موجب  تواند كه اين حالت مي ،گزارش شده است نياگز

منافذ  اين از محل  زاي گرده سهولت در انتشار مواد آلرژي
   .باشد

                                                            
2 Plane tree 
3 Bermuda grass 
4 Saltwort 
5 Festuca pratensis 
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 سيتنفهاي رفع مشكلات مربوط به آلرژي براي 
شيميايي موجود در  اتتركيبشناسي و  هاي ريخت ويژگي

تقويم ماهانه و فصلي  ومطالعه  گرده آلرژن هاي دانه
كشور در دستور كار  پراكنش دانه گرده در مناطق مختلف

رصد دائم  جهتبا تأسيس مراكزي  همچنين .قرار بگيرد
طور روزانه ه زا بتوان ب فراواني دانه گرده گياهان آلرژي

به جهت انجام اقدامات پيشگيرانه، هشدارهاي لازم 
 . شهروندان مستعد بيمارهاي آلرژيك داده شود
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