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عناصر ذخيره اي مواد، پرسنل و غيره نيز بايد در دست 
در عين حال آنها بايد از ايمني جمعيت، عدد موارد . باشد

و سطوح ايمني گله اي لازم براي كنترل يك  (R0)تكثير 
  .ارزيابي داشته باشند

آلبر كامو، دكتر ريو مي  طاعونوقتي از قهرمان داستان 
پرسند چگونه مراقبت از اين سيل بيماران خود را اين 
چنين خستگي ناپذير مديريت مي كند پاسخ مي دهد كه 

ي باشد دارشايد ايده خنده... اين همه براي قهرماني نيست 
كه تنها راه مبارزه با طاعون آن است كه من كارم را با 

از ميان  19- وقتي كوويد). 2( "شرافت و نجابت انجام دهم
ما رخت بربندد چيزهاي زيادي براي تجليلِ شرافت و 

شجاعت فردي خواهيم داشت همچنانكه ارزشهاي گراني 
ي، راست: در مبارزه با بيماريهاي عفوني به يادگار گذاشتيم

ولي به عنوان يك ملت اجازه . يكدلي، اخلاق و عدالت
دهيد از خود در رابطه با ساختار، فرايند و پيامدها و 
ارزشها بگذاريد بپرسيم چه كرديم؟ آيا براي دنياگيري 

  بعدي آماده ايم؟  
  :اين مقاله ترجمه اي است از

After Coronavirus Disease 2019  by: Richard P. 
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  19-با كوويد آلبركامو طاعونِبازگشت به 
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را منتشر ) 1(سال پيش آلبركامو رمان طاعون  70 بيش از
كرد، روايت شهر حاكم نشين فرانسوي ارُان در ساحل 

. گيري طاعون خياركي شده استالجزاير كه دستخوش همه
آسيب پذيريي كه در دنياگيري امروزه سندروم تنفسي 

شاهد آن هستيم را كامو به  2-بسيار حاد كروناويروس
شكلي شيوا و فصيح در داستان طاعون ويرانگر شهر 

به شكلي مشابه دنياگيري . الجزايري توصيف كرده است
 - 2)19- كوويد(1 2019جديد، بيماري كروناويروس 

سومين مورد از كروناويروسهاي با بيماريزايي شديد در 
خسارات غيرقابل  -21هاي انساني در سده جمعيت
گيري زيادي در تمام ابعاد زندگي انساني پديد آورده اندازه

تا زمان نگارش اين . و اقتصاد جهاني را به زيركشيده است
 130885مورد ابتلا و  1991562با ) 2020اوريل  16(مقاله 

                                                            
1 Coronavirus disease 2019 
2 COVID-19 

در ميانه ). 2( كشور گزارش شده است 185مورد مرگ در 
دنياگيري، تعهد، يكدلي و روح انساني تك تك كادر 

  .بهداشت و درمان تنها منبع الهام و افتخار بوده است
طي چندين هفته گذشته، پرسه در واحدهاي مراقبت ويژه 

هاي تكراري و يكنواختي است بيمارستانها روايتگر صحنه
كتابهاي درسي پزشكي را در اشاره به ريه آهني  كه تصاوير

گيري هاي فلج درهمهدر توصيف وضعيت برخي از بچه
در  :iron lungs[ آوردرا به ياد مي 1950فلج اطفال در دهه 

گذشته در دوران همه گيري فلج اطفال، در مواردي كه فلج 
گرفت براي كاستن از فشار وارد پرده ديافراگم را نيز فرا مي

شد كه ششهاي بيمار از دستگاه ريه آهني استفاده مي بر
بيمار را درون آن قرار مي دادند؛ اين دستگاه در واقع همان 

 ventilator-كند كه دستگاه كمك تنفسي امروزيكاري را مي

 .])م(دهد براي رساندن اكسيژن به ريه بيمار انجام مي –
استثناي آن امروزه اين است كه بيشتر بزرگسالان درگير اين 
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رحمانه و جبر بي. مصيبت جمعي تاريخ زندگي بشر هستند
دلسوزي پرستاران، مراقبين بخشهاي ويژه، متخصصين 
درمان تنفسي و ساير دست اندركاران مراقبت بهداشتي با 

  .بيمارانِ تنها و بدون همراهي عزيزانشان روبرو بوده است
دنياگيري نماينده غمبارترين وجه گسترش موثر 
بيماريزاهايي چون باكتريها و ويروسهاست كه در تاريخ 

] در ورق بازي مانند ژوكر[جهان چون كارتهاي وحشي 
بهاي آن در حيات انساني به شكل ازهم . كنندعمل مي

پاشيدگي اجتماعي، درهم ريختن كسب و كار و ترس 
روايت كامو آشنايي . كندمي بسيار گسترده بروز كرده و

در رويارويي با يك همه گيري كه بسرعت و -معاصر ما را 
دور از انتظار همه جا را درمي نوردد و زندگي عادي ما را 

با مفهوم اينكه چطور زندگيها و اندوه هاي  -ريزددرهم مي
اما . دهددهند نشان ميدست مي ما يكباره معني خود از

كامو است كه ] غمبار[يادآوري  چيزي، اين بيش از هر
انگار ما هرگز از نظر ذهني و يا امكانات آمادگي كامل براي 

گويا موهبات و ! رويارويي با دنياگيريها را نداريم
رهاوردهاي عصر روشنگري و تمدن، وقتي يك دنياگيري 

شكند، به هاي ما را در هم ميگيرهاي سلامتي زندگيضربه
 با توزيع اتفاقي آن موجب ابتلا. آيندهيچ كاري نمي

هاي پي فرار از مقدرات سرنوشت شود تا هركسي درمي
  .شوربختانه باشد

در روايت كامو كه از نظر برخي بهترين رمان چاپ شده 
دكتر (اروپايي پس از جنگ جهاني دوم باشد، راوي داستان 

كه خستگي ناپذير در فكر درمان و كاستن از مصائب ) ريو
قهرماني  "گويد كه است در جايي چنين مي ساكنان ارُان

شايد عجيب به نظر برسد ولي تنها راه  .تمام ماجرا نيست
رويارويي با طاعون تلاش از روي نجابت و شايستگي 

از نظر ريو، نجابت يعني انجام وظايفش در . "است
فرونشاندن آلام انساني طي بحران بهداشتي و جمع كردن 

داستان . سياه بيرحمانه است اجساد مردگان ناشي از مرگ
آلبركامو تحسين و عظمت روح انساني را به هنگام وقوع 

مراقبت  در. كندبه ما يادآوري مي 19- طاعوني چون كوويد
اند از آنهايي كه بشدت دچار اين طاعون جديد شده

هاي جديد بسياري از دكتر ريو وجود دارند كه در نمونه
  .    كنندشايستگي خدمت مي با نجابت واي نهايت كارِ حرفه

   :اين مقاله ترجمه است از
Albert Camus’ The Plague Revisited for COVID-19 
by: Carlos Franco-Paredes  . Clinical Infectious Disease, 
2020:71 (1 August). 
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