
 1399 پاييز ،8، شماره 4جلد                                                                                              )            علمي(مجله زيست شناسي ايران 

153 

از همكاري، اعتماد و اجراي آنچه از علوم زيست پزشكي 
يك نقشه راه براي مقامات دولتي تهيه  ،شده است آموخته
رفتارهاي مسئول محافظت از سلامتي بايد با  .كنند
سلامت متضمن ها و فوايد عملكردهاي  رساني كه هزينه پيام

طور مداوم  وضوح و به جسمي و رواني خود و جامعه را به
مانده  ناشناخته باقي COVID-19 اگرچه زمان مهار .منتقل كند

هاي  اما بيشتر افراد با شناخت نقاط قوت و مهارت ،است
اين  سوي به آن ،ها آگاه نبودند اي كه از وجود آن لهمقاب
  .گيري خواهند رسيد همه
 : از است اي ترجمه مقاله اين
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2020 ,VOL 369 ISSUE 6499 

 

Surviving the trauma of COVID-19 
Translated by Bahrol Olom H., Noraee S. and Aminzdeh S. 

National Institute of Genetic Engineering, and Biotechnology, Tehran, I.R. of Iran 

Abstract 

Roxane Cohen Silver, professor of psychological science, public health, and medicine writes: 
“Successfully managing COVID-19 and its aftermath will require that behavioral scientists 
provide a roadmap for public officials to ensure the public’s cooperation, trust in, and 
implementation of what is learned from biomedical science.  Although the timing of 
containment of COVID-19 remains unknown, most people will get to the other side of the 
pandemic recognizing strengths and coping skills that they did not realize they had.” 
Key words: trauma, COVID-19, Surviving. 

  

 )19-كوويد( 19-پس از بيماري كروناويروس

  *علي فرازمند
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  afarazmand@ut.ac.ir :مترجم مسئول، پست الكترونيكي* 
همه گيريها بخشي طبيعي از زندگي،و از نظر وقوع قابل 

بازگشت پياپي ويروس نقص ايمني . پيش بيني، هستند
، SARS(2(سخت حاد  ، سندروم تنفسي 1)ايدز(اكتسابي 

(MERS)، سندروم تنفسي خاور ميانه H1N1انفلونزاي 
3

و  
بخوبي  4)19- كوويد( 2019اينك بيماري كروناويروس 

حيوان را از دهه  -رژه چاره ناپذير بيماريهاي مشترك انسان
اي هرچند عده. به اين سو را به نمايش گذارده است 1980

، "قوي سياه" ممكن است همه گيري اخير را به عنوان
ناپذير با پيامدهاي تهديدكننده بينيپيش يعني رخدادي تماماً

تنها امور غيرقطعي همه گيريها آن است كه كي ) 1(بنامند 
                                                            
1 Acquired Immunodeficiency Disease 
2 Severe Acute Respiratory Syndrome 
3 Middle East Respiratory Syndrome 
4 Coronavirus Disease 2019 

آلبر كامو در . رخ مي دهند و يا شدت شان چقدر است
رغم بازگشت  رمان تمثيلي خود طاعون گفته است كه علي

چون آوار از  ]ناگهان[كه كنار آمدن با آنها را  "همه گيريها 
). 2( "بينيمريزند را سخت ميمي آسمان آبي بر سرمان فرو

گيريها شگفت زده اما بيش از اين ديگر نبايد از بروز همه
  .شويم

دنياگيريها شامل انتقال مداوم يك عامل بيماريزا، بدون 
، در 5مستثني كردن عفونت هاي جزئي مانند راينوويروس

پس از تجربه ي ديدن بيماران با حال  .چندين كشور هستند
در مكزيك و چندين كشور امريكاي  H1N1وخيم مبتلا به 
، من تعريف تازه اي براي دنياگيري )3(2009لاتين در سال 

                                                            
5 Rhinoviruses 
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پاسخي به يك تهديد عفوني كه نيازمند ": پيشنهاد دادم
يك كاربردش اين ). 4( "ظرفيت فوراني بين المللي است

ت را براحتي دراختيار بگذارند تا است كه كشورها اطلاعا
همه معيارهاي لازم براي هر دنياگيري نوپديدي را داشته 

تقال موثر و شدت ندو عنصر كليدي دنياگيريها ا. باشيم
من مي توانم براي دنياگيريها، برپايه متريك . بيماري است

هايي چون ظرفيت فوراني فزاينده لازم براي تجهيزات 
حفاظت فردي، آزمون هاي تشخيصي، دستگاه هاي تنفس 

درصد هزينه هاي [ GDP1مصنوعي، پرسنل پزشكي، درصد 
صور درجه ت 4- 3و غيره، ) كل توليد ملي(از  ]بهداشتي

فلسفه مديريت ريسك اطلاع رساني در مورد برنامه .  كنم
نويسنده . ريزي تلاشهاي ضروري براي اين ظرفيت است

رفرانس اول اين مقاله، نسيم طالب خواهد گفت ما نبايد در 
پي پيش بيني زمان و ميزان شدت دنياگيري بعدي باشيم، 
بلكه بايد درپي فراهم كردن پايداري و استواري 

(robustness) برپايه ارزيابي وي از حادثه . سيستم باشيم
كه براي ايستادگي در برابر (اي غمبار فوكوشيما هسته

 9ولي نه در يك اندازه  بدترين زلزله گزارش شده در ژاپن،
) ريشتري كه به شكل شگفتي رخ داد، ساخته شده بود

خواهد گفت براي بدترين دنياگيري تجربه شده آماده 
صور كنيد بعدي چيزي سهمگين تر از آني نشويد بلكه ت

  ). 1(است كه  قبلا ديده ايم 
يك  نكته كليدي در استواري  درس گرفتن و گنجاندن 

فرض اين است كه ما . آموزه هاي دنياگيريهاي قبلي است
بايد چيزي بيش از پاسخ هاي پزشكي در دسترس انجام 
دهيم، بلكه پيش از آن مطالعات شبه تجربي را بررسي 

ما هنوز نمي دانيم كدام بخش از جداسازي اجتماعي . كنيم
مقايسه با  موثر است، موثربودن ماسكهاي جراحي در

چقدر است و در كدام موقعيت اين يا آن  N-95ماسكهاي 
اندازه هاي نسبي قطرك هاي تنفسي . را بايد استفاده كرد

كه مبتلايان به هنگام سرفه، عطسه يا صحبت كردن مي 
قدر است؟ يا تا چه فاصله اي مي پرند يا مي پراكنند چ

 10بيش از (رسند و اينكه آيا تمام قطرك هاي بزرگ 
پيش از يك فاصله حدود دومتري به زمين مي ) ميكرون

افتند و يا بخار مي شوند؟ آيا برخي بيماران مي توانندميزان 
را توليد كنند كه  (aerosols)چشمگيري از افشانك ها 

آنها را تسهيل كند؟ چه نسبتي از انتقال  "بودن اَبرپراكننده"

                                                            
1 Gross Domestic Product 

توسط افشانكها در برابر قطرك هاي بزرگ انجام مي شود؟ 
محيط آلوده براي گسترش بيماري چقدر مهم است؟ قصور 
ما از يادگيري از تجربيات قبلي ما را به شكل معلولين 

يك تيم پژوهشي واكنش سريع كه رئوس . درآورده است
ش تعيين شده را زود به مرحله اجرا پروتكلهاي از پي

  .درآورد بسيار ارزشمند است
براي درجه  2پدر كيفيت مراقبت بهداشتي، آوديس دونابدين

را  پيامدهاو  فرايند، ساختاربندي تلاشهاي ما اركان 
براي دستيابي به پيامدهاي بهينه ما ). 5(پيشنهاد كرده است 

در واكنش به رخدادهاي بعدي بايد ساختاري استوار، و 
، برنامه پيش بيني: فرايندهايي موثر و كارآمد بنا كنيم

ويروسهاي  ]منحل شده[ مقوله بنديو  نظارت منظم
جديدي كه ممكن است از جانوران به انسان بِپرَند را 

وباره احيا كنيم؛ ظرفيت فوراني بزرگ تامين كننده د
تجهيزات تنفس مصنوعي، تجهيزات محافظت شخصي، 
كيت هاي آزمايشي را طراحي و آماده داشته باشيم؛ و 

ار نشكلي از تيم واكنش به دنياگيري كاخ سفيد را كه ك
بازنگري دقيق در مورد . گذاشته شده بود را احيا كنيم

پيشگيري از بيماريها نيز به اطمينان از بودجه مركز كنترل و 
كفايت پاسخ به نيازهاي بهداشت عمومي در برابر 

  .هاي جديد كمك خواهد كرديدنياگير
جريان فرايند ما نيازمند نقشه هاي تفصيلي هماهنگ كردن 
تيم هاي حمايتي نامتجانس گوناگون، زنجيره تداركات، 

در . است ارتباط با عموم، و گزارش هاي درست و بموقع
دريافت گزارش ها شهروندان به دنبال واقعيات و 

آنچه مي دانيم  –روزآمدترين اطلاعات محدود در دسترس 
هستند، ولي در عين حال بايد از فرضياتي  - و نمي دانيم

ارتباطات . خط مشي فعلي را پيش مي رانند مطلع شوند
 بايد بر جزئيات قاموس كار و بايد و نبايدها تسلط داشته

جلسات يادگيري جدي بايد با تقليد واكنشهاي لازم . باشد
بايد بدانيم چه كسي . دربرابر دنياگيري بموقع تمرين شوند

در مقابل چه مسئول است و جهت اندازه گيري ظرفيت 
هاي فوراني فزاينده در هنگامه همه گيري چه اقداماتي 

  . نياز است مورد
ها متمركز موفقيت پيامدها بايد بر نكات برجسته شكستها و

موارد انباشته در يك جا، ميزان مرگ و مير موارد : باشد
جديد در هر هفته، تعداد روزهاي ممكن براي تَه كشيدنِ 
                                                            
2 Avedis Donabedian 
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عناصر ذخيره اي مواد، پرسنل و غيره نيز بايد در دست 
در عين حال آنها بايد از ايمني جمعيت، عدد موارد . باشد

و سطوح ايمني گله اي لازم براي كنترل يك  (R0)تكثير 
  .ارزيابي داشته باشند

آلبر كامو، دكتر ريو مي  طاعونوقتي از قهرمان داستان 
پرسند چگونه مراقبت از اين سيل بيماران خود را اين 
چنين خستگي ناپذير مديريت مي كند پاسخ مي دهد كه 

ي باشد دارشايد ايده خنده... اين همه براي قهرماني نيست 
كه تنها راه مبارزه با طاعون آن است كه من كارم را با 

از ميان  19- وقتي كوويد). 2( "شرافت و نجابت انجام دهم
ما رخت بربندد چيزهاي زيادي براي تجليلِ شرافت و 

شجاعت فردي خواهيم داشت همچنانكه ارزشهاي گراني 
ي، راست: در مبارزه با بيماريهاي عفوني به يادگار گذاشتيم

ولي به عنوان يك ملت اجازه . يكدلي، اخلاق و عدالت
دهيد از خود در رابطه با ساختار، فرايند و پيامدها و 
ارزشها بگذاريد بپرسيم چه كرديم؟ آيا براي دنياگيري 

  بعدي آماده ايم؟  
  :اين مقاله ترجمه اي است از

After Coronavirus Disease 2019  by: Richard P. 
Wenzel INVITED COMMENTARY • Clinical 
Infectious Diseases 2020:71 (15 September) 
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  19-با كوويد آلبركامو طاعونِبازگشت به 
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را منتشر ) 1(سال پيش آلبركامو رمان طاعون  70 بيش از
كرد، روايت شهر حاكم نشين فرانسوي ارُان در ساحل 

. گيري طاعون خياركي شده استالجزاير كه دستخوش همه
آسيب پذيريي كه در دنياگيري امروزه سندروم تنفسي 

شاهد آن هستيم را كامو به  2-بسيار حاد كروناويروس
شكلي شيوا و فصيح در داستان طاعون ويرانگر شهر 

به شكلي مشابه دنياگيري . الجزايري توصيف كرده است
 - 2)19- كوويد(1 2019جديد، بيماري كروناويروس 

سومين مورد از كروناويروسهاي با بيماريزايي شديد در 
خسارات غيرقابل  -21هاي انساني در سده جمعيت
گيري زيادي در تمام ابعاد زندگي انساني پديد آورده اندازه

تا زمان نگارش اين . و اقتصاد جهاني را به زيركشيده است
 130885مورد ابتلا و  1991562با ) 2020اوريل  16(مقاله 

                                                            
1 Coronavirus disease 2019 
2 COVID-19 

در ميانه ). 2( كشور گزارش شده است 185مورد مرگ در 
دنياگيري، تعهد، يكدلي و روح انساني تك تك كادر 

  .بهداشت و درمان تنها منبع الهام و افتخار بوده است
طي چندين هفته گذشته، پرسه در واحدهاي مراقبت ويژه 

هاي تكراري و يكنواختي است بيمارستانها روايتگر صحنه
كتابهاي درسي پزشكي را در اشاره به ريه آهني  كه تصاوير

گيري هاي فلج درهمهدر توصيف وضعيت برخي از بچه
در  :iron lungs[ آوردرا به ياد مي 1950فلج اطفال در دهه 

گذشته در دوران همه گيري فلج اطفال، در مواردي كه فلج 
گرفت براي كاستن از فشار وارد پرده ديافراگم را نيز فرا مي

شد كه ششهاي بيمار از دستگاه ريه آهني استفاده مي بر
بيمار را درون آن قرار مي دادند؛ اين دستگاه در واقع همان 

 ventilator-كند كه دستگاه كمك تنفسي امروزيكاري را مي

 .])م(دهد براي رساندن اكسيژن به ريه بيمار انجام مي –
استثناي آن امروزه اين است كه بيشتر بزرگسالان درگير اين 


