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  چالشي جديد براي نسل بشر: 19-كوويد

  *اتابك روحي امينجان
  ، دانشكده علوم پايه، گروه زيست شناسيهمدان، دانشگاه بوعلي سينا

  چكيده
مشاهده  ينچ ي،در ووهان، استان هوب پهلو ينهس يماريمورد ب ينچند يني،چ يماه قبل از سال نو يك، درست 2019دسامبر  در

 يلاواژ برونكوآلوئولار از بازار غذا يعاز ما يا در نمونه يدجد يروسكروناو يكبعدا، . كننده آن ناشناخته بود يجادشد كه عامل ا
 المللي ينب يتهتوسط كم يروسو ين، ا2020 يهفور 11در . شد ييشناسا يابي يتوال يووهان با استفاده از تكنولوژ ياييدر

نه تنها  19-كوويد موارد ابتلاء به سابقه يتعداد ب .شد ينامگذار يسندرم حاد تنفس 2يروسبه اسم كروناو ها يروسو يتاكسونوم
نوظهور به صدا درآورده  يماريهايبه منظور مقابله با ب يبهداشت عموم ياز كشورها زنگ خطر را برا ياريبلكه در بس يندر چ
 يص،تشخ يش،پا لجامع، شام ياستراتژ يكبه سرعت  يدبا ي،عفون هاي يماريب يرو سا 19-كوويد نبرد با در يروزيپ يبرا. است

  .ها و داروها بكار گرفته شود پژوهش و ساخت واكسن يني،درمان بال
  .وساخت واكسن و داريني، درمان بالي، سندرم حاد تنفس 2يروسكروناويد، جد يروسكروناوووهان، : كليدواژگان

  a.roohiaminjan@basu.ac.ir: مترجم مسئول، پست الكترونيكي* 
، درست يك ماه قبل از سال نوي چيني، 2019از دسامبر 

پهلو در ووهان، استان هوبي،  چندين مورد بيماري سينه
. چين مشاهده شد كه عامل ايجاد كننده آن ناشناخته بود

اي از مايع لاواژ  روس جديد در نمونهبعدا، يك كروناوي
برونكوآلوئولار از بازار غذاي دريايي ووهان با استفاده از 

 11در ). 1(يابي نسل بعد شناسايي شد  تكنولوژي توالي
المللي  ، اين ويروس توسط كميته بين2020فوريه 

 2به اسم كروناويروس ICTV(1(ها  تاكسونومي ويروس
ويروس . نامگذاري شد) SARS-CoV-2(سندرم حاد تنفسي 

SARS-CoV-2 هاست  هفتمين عضو از خانواده كروناويروس
تواند انسان را آلوده كند و بعد از كروناويروس  كه مي

و كروناويروس سندرم ) SARS-CoV(سندرم حاد تنفسي 
سازمان . ظاهر شده است) MERS-CoV(تنفسي خاورميانه 

 پهلوي ي سينهاپيدمبهداشت اعلام كرد كه  يجهان
 30در  SARS-CoV-2 ويروس از يناش يروس جديدكروناو
درباره  يالملل ينب ينگران يكبه عنوان  2020 يهژانو

 يماريب .شده است در نظر گرفته يبهداشت عموم
 اسمبه  SARS-CoV-2 ويروس از يناش يدجد يروسكروناو

 .شد ينامگذار) COVID-19( 2019 يروسكروناو يماريب
 تاييد COVID-19مورد  80905، در كل 2020مارس  9از 

گزارش  ينچاصلي  يندر سرزم يروم مرگ 3123شده با 
كشور جهان گسترش  100 بيش از به اپيدميشده است، و 

                                                            
1 International Committe on Taxonomy of Viruses 

 يبرا ينخلق چ يقانون جمهوربراساس  ).2( است يافته
را  COVID-19 ينچ ي،عفون يها يماريو كنترل ب يشگيريپ

و اقدامات قرار داده است  B گروه يونعف هاي يماريدر ب
 A گروه يعفون يها يماريب براساسو كنترل را  يشگيرانهپ

 COVID-19 ابتلاء به سابقه موارد يتعداد ب .است اجرا كرده
از كشورها زنگ خطر را  ياريبلكه در بس يننه تنها در چ

نوظهور  يماريهايب مقابله با به منظور يبهداشت عموم يبرا
 COVID-19در نبرد با  يروزيپ يبرا .است درآوردهبه صدا 

 ياستراتژ يك بايد به سرعت، يعفون هاي يماريب يرو سا
و  پژوهش، يني، درمان باليص، تشخپايش شاملجامع، 
  .بكار گرفته شودها و داروها  واكسن ساخت

  SARS-COV-2منشاء و ساختار 
 يعفون يزا يماريبعوامل  جهان برايها  يروسوروناك

در سال  ،شده يفتوصكروناويروس  اولين .يستندن يدجد
بار  يناول يبرا يانسانكروناويروس  .از مرغ جدا شد 1937

 شد ييشناسا 1960در اواسط دهه 
)https://www.cdc.gov/coronavirus/index.html .(كرونا - 

. تعلق دارند Coronaviridaeها به خانواده  ويروس
هايي  ، ويروسCoronaviridaeهاي خانواده  ويروس
در [ ؛اي مثبت هستند رشته تك RNAدار با  پوشش
تواند  ويروس مي خود RNAمثبت،  RNA باهاي  ويروس

براي ترجمه و توليد پروتئين در سلول  mRNAبه عنوان 
 گانطول كل ژن]. ميزبان مورد استفاده قرار گيرد؛ مترجم
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است و شامل يك ناحيه بدون رمزگذاري  kb 30ويروس 
ناحيه رمزگذار ) ORF(، چارچوب خوانش باز '5در انتهاي 

1a/b ناحيه ،s  پروتئين (رمزگذار گليكوپروتئين اسپايكS( ،
 m، ناحيه )Eپروتئين (پروتئين پوششي رمزگذار  eناحيه 

رمزگذار  n، ناحيه )Mپروتئين (رمزگذار پروتئين غشايي 
و ناحيه بدون ) Nپروتئين (پروتئين نوكلئوكپسيد 

پروتئين غيرساختاري  پلي. است '3رمزگذاري در انتهاي 
و  3CLproبه وسيله  ORF1a/bرمزگذاري شده در ناحيه 

PLpro  ويروسي براي توليدRNA مراز همانندساز  پليRNA 
هاي توليد شده براي  شود، از آنزيم و هليكاز برش داده مي

همانندسازي، رونويسي و ترجمه ژنوم ويروس استفاده 
تواند بطور اختصاصي  مي Sپروتئين ساختاري ). 3(شود  مي

به گيرنده سلول ميزبان متصل شود و براي ورود به داخل 
در  Eو  Mهاي  روتئينپ. باشد هاي حساس مهم مي سلول

روند، در حاليكه پروتئين  ساختار پوشش ويروس بكار مي
N شود براي مونتاژ ويروس استفاده مي.  

، خانواده تبارشناختي يلو تحل گانساختار ژن بر اساس
Coronaviridae كرد يمتوان به چهار جنس تقس يرا م :α ،β ،

γ  وδ .هاي جنس هاي يروسوكرونا α  وβ معمولا 
كه ي كنند، در حال يها را آلوده م پستانداران و انسان

پرندگان  به طور عمده δو  γ هاي هاي جنس كروناويروس
يك كروناويروس   SARS-CoV-2ويروس .دنكن يرا آلوده م

قطر  ، باشكل است يضيب ياگرد  است؛ βاز جنس  يدجد
 يرتاج در زشبيه به  يو ظاهر nm 140 -60حدود 

، SARS-CoV-2علاوه بر  ).4( دارد يالكترون يكروسكوپم
شش كروناويروس ديگر نيز، شامل كروناويروس انساني 

229E )HCoV-229E( ،OC43 )HCoV-OC43( ،NL63 
)HCoV-NL63( ،HKU1 )HCoV-HKU1( ،SARS-CoV  و

MERS-CoV يتوال مطالعه. توانند انسان را آلوده كنند مي 
 ينهفت پروتئ براي ينهآميداس توالينشان داد كه  ينپروتئ

-SARSو  SARS-CoV-2 ينحفاظت شده بم ختاريسايرغ

CoV  بر اين اساس، دارد درصد شباهت 6/94به ميزان 
با ژنگان  SARS-CoV-2ژنگان  .باشندگونه  آنها يك شايد

درصد همساختاري  96خفاش  SARSكروناويروس شبه 
  ).5(دارد 

ها به گرما و اشعه ماوراي بنفش حساس  كروناويروس
 يچند سال در دما يتوان برا يمرا  ها اين ويروس. هستند

oC 80 - يو در دما كرد ينگهدار oC 56 30مدت  عد ازب 

 يرفعالغ يروش برا ترين رايج(شوند  مي يرفعالغ يقهدق
 اتانول، ينعلاوه بر ا ).يشگاهدر آزما SARS-CoV-2كردن 

 يو ضدعفون )يك اسيدپراست(فوداسيب  درصد، 75
-SARS-CoV يتوانند به طور موثر يكلر م يحاو يها كننده

  .كنند يرفعالرا غ 2
  SARS-CoV-2بيماريزايي 

انسان  يتواند باعث عفونت دستگاه تنفس يم يروسوناكرو
در هنگام  يروسو .شود يواناتعفونت روده ح يا

سطح  يها يرندهگ استفاده ازبه  يازنسازي ميزبان  آلوده
سطح  موجود در S ينپروتئ .دارد يزبانسلول م يغشا
و به آن  را شناسايي كند يرندهتواند گ يم يروسوناكرو

 ينكلاتر وابسته به يتوزندوسآ يقمتصل شود و سپس از طر
مختلف  هاي يروسوكرونا). 6(شود  يزبانسلول م وارد

ورود به داخل  يبرا متفاوت يسلول يها يرندهتوانند از گ يم
-HCoV يرندهمثال، گبه عنوان  .استفاده كنند سلول ميزبان

229E، ينوپپتيدازآم N )يا CD13(يرندهگ ؛ SARS-CoV، 
ACE2 )7 (يرندهو گMERS-CoV  ،DPP4 ) ياCD26 (است 

 DPP4و  N ينوپپتيدازنشان داده شده است كه آم). 8(
از  دتوان يماين ويروس و  يستندن SARS-CoV-2 يها يرندهگ

ACE2 يي زايماريبقدرت ). 5( دناستفاده ك يرندهبه عنوان گ
 HCoV-229E ،HCoV-OC43  ،HCoV-NL63هاي در ويروس

فقط  معمولااست،  به طور نسبي پايين HCoV-HKU1 و
هاي  ويروس .دنشو يم يجزئ يعلائم تنفسايجاد باعث 

SARS-CoV  وMERS-CoV بيماري باعث يببه ترت SARS 
و  يدعلائم شد با ويروس دو شيوع اين .شوند مي MERSو 

 يها يافته). 8و7(همراه بوده است  يادز يروم مرگ
 يفعال يشنشان داد كه ب COVID-19 شناسي درباره بيماري
و  Th17 هاي تعداد سلول يشافزابه صورت ، T يها سلول
 يبآسناشي از  ودي، تا حدCD8 T يها سلول يبالا يتسم
 ها انسان يبه طور كل). 9(باشد  سيستم ايمني ميبه  يدشد

روز، به  14تا  1از  نهفتگي، با دوره SARS-CoV-2به نسبت 
 ،عفونت يمنبع اصل ؛حساس هستند، روز 7-3طور متوسط 

بدون علامت  يماراناست و ب COVID-19مبتلا به  يمارانب
 ياصل يرمس). 11و10( منبع عفونت باشند توانند مي يزن

تماس  از طريقاست و افراد  يقطرات تنفس عفونت، انتقال
 .توانند آلوده شوند يمنيز  يروسبا مواد آلوده به قطرات و

 يكنوكلئ يدكه اس ه استمطالعه نشان داد يك، ينعلاوه بر ا
SARS-CoV-2 مبتلا به  يمارانمدفوع و ادرار ب ازتوان  يرا م
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COVID-19 دهد كه  ينشان ماين موضوع ، جدا كردSARS-

CoV-2 يرز مسا گوارشدستگاه  يقممكن است از طر 
 يناش COVID-19 يعلائم اصل .دهان منتقل شودبه  مدفوع

 .است يتب، سرفه خشك و خستگشامل  SARS-CoV-2از 
، گلودرد و ينيب يزشآبر تعداد اندكي از بيماران دچار

 يدچار تنگ يماراناز ب يممكن است برخ .شوند مياسهال 
در آنها شديد  COVID-19 بيماريكه  ينفس باشند و افراد

نفس، تنگي ممكن است به سرعت به سندرم حاد  است
مبتلا شوند  عفونيو شوك  اختلال در انعقاد خون

بروز  يفخفرا به صورت  در افرادي كه بيماري). 12و11(
 مشاهده شده است يجزئ يو خستگ ناچيز فقط تباند  داده

 يشترب .پهلو در آنها ديده نشده است اي از سينه و هيچ نشانه
 يماراناز ب تعداد اندكيدارند،  يخوب يهآگ يشپ يمارانب

افراد سالمندان و  ،باشند شرايط وخيمي يممكن است دارا
 يفضع يآگه يشپ يدارا اي هاي مزمن زمينه داراي بيماري

  .هستند
  COVID-19تشخيص بيماري 

 گانژن يتوال يينو تع يروسو يزآم يتموفق يبا جداساز
SARS-CoV-2 ،به طور  ويروس در حال حاضر شناسايي

 يسيرونو يمرازپل يا يرهواكنش زنج با استفاده ازعمده 
 SARS-CoV-2 يكنوكلئ يداس يصتشخ يبراكمي معكوس 
با  هم ساختاري كروناويروس جديد .شود انجام مي

 يها نمونه شناخته شده براي SARS-CoV-2 يروسواكرون
از آن توان  يو م ي بسيار زياد استخونهاي  نمونه يا يتنفس
-SARSعفونت  يبرا يصياستاندارد تشخ يكنوان به ع

CoV-2  هاي رديابي  معرف، يراًاخ). 13(كرد استفاده
 Gو ايمنوگلوبولين ) M )IgMيمونوگلوبولين ابادي  آنتي

)IgG( ژن  يآنت رديابي يها و معرفSARS-CoV-2  با
 الايزا هاي يوراو فناند  تهيه شده يديكلوئ يطلا استفاده از

كمك به  يبرا اند كه داده شدهتوسعه  يتبا موفقنيز 
  .گيرند مورد استفاده قرا مي يصتشخ

  و كنترل آن COVID-19پيشگيري از 
 يعفون هاي يماريباز  يشگيريكنترل و پبنيادي اصول 
انتقال و  يربردن منبع عفونت، قطع مس يناز بشامل 

 SARS-CoV-2ويروس  .است حساس افرادمحافظت از 
 .شود يو تماس منتقل م يقطرات تنفس يقاز طر بطور عمده

يوع كنترل ش به يشخص هاي محافظتي ضروري روش

واكسن استفاده از  .كند كمك مي SARS-CoV-2 ويروس
 .است افراد حساس روشي كارآمدمحافظت از  يبرا

ساخته نشده  SARS-CoV-2 ي براي ويروسواكسن تاكنون،
، نشده است انجام يناسيونواكس يبرا ينيبال هاي يشآزما و

 يها از روش يو خارج يداخل يقاتياما چند موسسه تحق
واكسن  ي، فناورmRNAنانوواكسن  يفناور مانند ي،مختلف
به  ،DNAواكسن  يو فناور يرفعال شدهغ يا يبنوترك

استفاده  SARS-CoV-2منظور ساخت واكسن براي ويروس 
شركت  يك، Modernaبه عنوان مثال، . اند كرده

 براي ساختبهداشت  يبا مؤسسه مل، يفناور يستز
شركت  .كند يم يهمكار COVID-19 يهعل mRNAواكسن 
ي باد يآنت يككه  ه استاعلام كرد AbMax فناوري زيست

  .ساخته است SARS-CoV-2 براي ويروس
  COVID-19درمان باليني 

  يتيو حما يعلامت هاي درمان
 يبرا يتيو حماعلامتي  هاي درماناز ، در حال حاضر

شامل درمان كه  شود مي استفاده COVID-19مبتلا به  يمارانب
از  موثرحافظت معلائم،  ين، تسكاي زمينه يها يماريب

از  يشگيري، پآنها براي يتيو درمان حما يداخل يها اندام
و در صورت ايجاد شده و درمان عوارض ايجاد عوارض 

حفظ تعادل آب و  يبرا. است يتنفس حمايتلزوم 
توجه  يدبا يداخل يطمح يداريو حفظ پا ها يتالكترول

 وضعيتو  تنگي تنفس شدتبا توجه به . شود يشتريب
 يبرا يكوئيدهاتوان از گلوكوكورت يم ينهقفسه س هاي عكس

  .استفاده كرد يمدت كوتاه
  درمان با داروهاي ضد ويروسي

-SARS ي براي ويروسخاص يدارو يچه ،در حال حاضر

CoV-2 پژوهشي ياستراتژ كارآمدترين .وجود ندارد 
رمدسيوير  .است "يد، استفاده جديميقد يدارو"
)remdesivir) (GS-5734(شركت گيلياد  كه توسط يي، دارو
)Gilead Science( استساخت در حال متحده  يالاتدر ا ،

ابولا را  يروستواند و ياست كه م يدينوكلئوز داروي يك
در . )14(دارد  يروسيضد و در نتيجه خاصيتمهار كند و 

مشاهده  )in vivo( در زيوه و )in vitro( يشات در شيشهآزما
و  SARS-CoVتواند  يم يروسيكه دوز كم رمد شده است

MERS-CoV يخوب يمهار يتخاصاين دارو  .را مهار كند 
 يمنيكامل و اداروشناختي  يج، با نتارمدسيوير .دارد
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 برايداروها  ينتر يدواركنندهاز ام يكيمناسب، ممكن است 
در حال حاضر،  .باشد SARS-CoV-2 سينه پهلوي ناشي از

ژاپن، مرحله سوم ين و چ يدوست يمارستانب نظارت با
-COVID درمان يبرا )radcivir(يوير رادس ينيبال ييكارآزما

 ينينتانج يمارستاندر ب يبه طور رسم 2020 يهفور 5در  19
از آن با استفاده درماني و اثر  ه استووهان آغاز شد

مطالعات  .خواهد شد ايش باليني دوسوكور اعتبارسنجيآزم
 ياثرات مهار ينو كلروك سيويراند كه راد نشان داده يراخ

 دارند يشگاهيآزما يطدر شرا SARS-CoV-2 يبر رو يخوب
سينه و درمان  يصتشخ طرح براساس، ينعلاوه بر ا). 15(

 يشينسخه آزما( يروس جديدكروناو پهلوي ناشي از
 يتوناويرر/يرو رالپرووراو ينترفرون، استنشاق آلفا ا)ششم

)ralproveravir/ritonavir (يرينباوير يديداخل ور يقتزر يا 
)ribavirin (توان تجويز كرد  را نيز مي)13.(  

  درمان با طب چيني
 هاي يماريب در گروه COVID-19در طب چيني، بيماري 

، آلودگي عامل بيماري .شود بندي مي واگيردار طبقه
توان براساس مرحله  را مي افراد مختلف. ويروسي است

سنگيني ( يهمرحله اول: كرددرمان  بيماري و علائم سندرم
، مرحله )]stagnant lung[ يهرركود و  ]cold dampness[سرد 

 يد، مرحله شد)و سم بسته شدن ريه در اثر عفونت( يانيم
 يبهبودو مرحله ) بيرونيو برداشت  بست دروني بن(
 كنون،تا ).]qi[ي چنيروي حياتي ، طحال و يهر ناكارآمدي(

مطالعات  يشگيري وپپژوهش در رابطه با  54حداقل 

هاي پزشكي غربي و  دارويي، شامل پژوهشو  اي مشاهده
نوعي تركيب ( Lianhua Qingwenطب چيني مانند كپسول 

دارويي در طب چيني كه براي درمان آنفلوآنزا و سندرم 
، كلروكين، )شود؛ مترجم نفسي استفاده ميحاد ت
در مركز و غيره، ) darunavir/corbistar(كوربيستار /داروناوير

  .استثبت شده  يني،بال ييكارآزماثبت  يمل
 يلبزرگ تبد يبه چالش SARS-CoV-2 در چين ويروس

 كردثابت  يگربار د COVID-19 يناگهان يوعش. شده است
 .بشر است يتاز امن يضرور يبخش يستيز يمنيكه ا

 SARS-CoV-2 يعي ويروسطب يها يزبانها فقط م خفاش
 يزباندو م يا يك يدو انسان با يعيطب يزبانم ينب .هستند

 يواناتاگر ح .وجود داشته باشد يوحش يواناتواسط از ح
درمان نشوند، ممكن است انسان به طور  يبه خوب يوحش
 ارانبيمدر حال حاضر، تعداد  .مجازات شود يعيطب

COVID-19 يناز ب يبرا .است يشدر حال افزا همچنان 
انتقال، محافظت از  يرمس قطعمنبع عفونت،  يشتربردن ب

 قرنطينهزودهنگام،  يصبه تشخ يابيو دست افراد حساس
، مراكز درمانيمشترك  همكاري اب يدزودهنگام و درمان با

 يبرا .هاي بنيادي انجام شود پژوهشو  يبهداشت عموم
 بودآماده  يدر خط مقدم به خوب يد، بايماريب ينبا ا مبارزه
  .شود گيريجلو يرگ همه يماريب ينتا از ا

  :اين مقاله ترجمه اي است از
COVID-19: a new challenge, Penghui Yang and 
Xiliang Wang, Cellular & Molecular Immunology, 
March 2020. 
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COVID-19: a new challenge for human beings 
Translated by: Aminjan A. 

Bu Ali Sina University, Hamedan, I.R. of Iran 

Abstract 

Since December 2019, just a month before the Chinese Spring Festival, multiple cases of 
pneumonia of unknown etiology appeared in Wuhan, Hubei Province, China. Later, a novel 
coronavirus was identified in a bronchoalveolar lavage fluid sample from the Wuhan Seafood 
Market using metagenomic next-generation sequencing technology. On February 11, 2020, the 
virus was named severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2) by the 
International Committee on Taxonomy of Viruses (ICTV). The unprecedented number of 
COVID-19 cases not only in China but also in many countries has triggered the alarm for public 
health to respond to emerging and reemerging diseases. A comprehensive strategy, including 
surveillance, diagnostics, clinical treatment, research, and development of vaccines and drugs, is 
urgently needed to win the battle against COVID-19 and other infectious diseases. 

Key words: Wuhan, novel coronavirus, SARS-CoV-2, clinical treatment, development of 
vaccines and drugs. 

 
 19-پاسخ به همه گيري كوويد استفاده از علوم اجتماعي و رفتاري براي پشتيباني از

 *ينانلواكلثوم 

  ، بخش سلولي مولكولي، پرديس علوم، دانشكده زيست شناسيتهران، دانشگاه تهران
 چكيده

اين بحران نياز به تغيير رفتار در مقياس وسيع دارد و . يك بحران گسترده بهداشت جهاني ايجاد كرده است 19-همه گيري كوويد
بارهاي رواني قابل توجهي را بر افراد وارد مي كند، بنابراين مي توان با استفاده از ديدگاه هاي علوم اجتماعي و رفتاري، رفتار 

در اينجا ما شواهدي از برخي تحقيقات مرتبط با .  صان اپيدميولوژي و بهداشت عمومي همسو كردافراد را با توصيه متخص
بيماريهاي همه گير، شامل كار در زمينه تهديدها ، تأثيرات اجتماعي و فرهنگي در رفتار ، ارتباطات علمي ، تصميم گيري اخلاقي 

در هر بخش، ماهيت و كيفيت تحقيقات قبلي به همراه عدم . ، رهبري، استرس و مقابله مورد بحث و بررسي قرار مي دهيم
ما نظريات مختلف براي پاسخ به همه گيري كرونا را شناسايي كرده و مهمترين .  اطمينان ها و مسائل حل نشده ذكر مي شود

  . ي كنيمخلاء هاي موجود در تحقيقات را كه بايد خيلي سريع در طي هفته ها و ماه هاي آينده برطرف شود مشخص م
 ، علوم اجتماعي و رفتاري، همه گيري19-كوويد: كليدواژگان

  ut.ac.irinanloo@: مترجم مسئول، پست الكترونيكي* 
) SARS-CoV-2(يك كرونا ويروس جديد  2019در دسامبر 

- پديدار شد و به شكل سندرم حاد تنفسي در انسان كوويد
ماه  3در طي ). 1(در مركز ووهان چين بروز پيدا كرد  19

 4291فرد انتقال پيدا كرد و باعث  118000ويروس به 
سازمان جهاني  به طوري كه نهايتاً. كشور شد 114مرگ در 

. است) pandemy(بهداشت اعلام كرد كه اين يك دنياگيري 

اين همه گيري باعث ايجاد كمپين هاي سلامت عمومي 
اين كمپين ها سعي كردند با استفاده . بسياري در جهان شد

. از روش هاي مختلف، سرعت انتشار ويروس را كم كنند
اين روش ها  افزايش ميزان شستشوي دست ها، كاهش 
تماس صورت، پوشيدن ماسك در مكان هاي عمومي و 

  . بودند فاصله فيزيكي


