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 19بيماري كوويد يشده برا شيآزماو معتبر  يداروهانكاتي درباره 

 مرحله آزمايشاتاكنون در  -د نكن يم ميبدن را تنظ يمنيا ستميكه س ييهاتا درمان ايالارام عليه بيماري يز داروا -داروها از  ياديز تعداد
  .هستند ينيبال

  *شكيبا درويش عليپورآستانه
  دانشگاه سمنان، پرديس علوم و فناوري نوين، دانشكده بيوتكنولوژي، سمنان

 چكيده

از غير  ي بهماريب نيا يبرا يدرمان خاص چياست، همختل كرده سراسر جهان  دررا  يزندگ 19كوويدپاندمي از آنجا كه 
 ينيدر مطالعات بال ديجد روسيو هيعل براند، شده زيتجو هايماريب ريسا يدارو كه قبلاً برا نيچند. وجود نداردبهداشتي  يمراقبتها

اما كارشناسان . شوند يم تجويز مارانيدلسوزانه به ب ايو  هستند ينيبال مرحله آزمايشدر  ناكنواين داروها . استفاده شده است
  .ثابت نشده است 19مبتلا به كوويد مارانيداروها در درمان ب نياتاثير دهند كه ي هشدار م

  Darvishalipour@semnan.ac.ir :مترجم مسئول، پست الكترونيكي* 
  

نفر را در سرتاسر جهان آلوده  ونيلياز دو م شيب روسي، وتاكنون
سالها طول . نفر شده است 000/130از  شيه و باعث مرگ بكرد
 راًي، اما اختوسعه يابد ديجد يواكسن و درمانهاكه كشد مي 

 يبراگسترده را  يالملل نيب شيآزما كيبهداشت  يسازمان جهان
؛ كرد صورت مشترك معرفيموجود به  يچهار روش درمان

 يكسدرويو ه نيكلروك يايضد مالار يداروها :عبارتند از
 ،)درمان ابولا( يروسيضد و يداروها 1ريمدوسوير ،نيكلروك
دو  ،)ايدز يبرا( 3ريتوناويو ر 2رينويپلا يروسيضد و بيترك
 .بتا نترفرونيضد التهاب اكوچك  نيپروتئ بهمراهايدز  يدارو
داروها  نيابرروي جداگانه به صورت  ينيبالآزمايشات  يتعداد

  .ده در حال انجام استمتح الاتيكشور از جمله ا نيدر چند
را  از ريمودسويراستفاده 4متحده  الاتاي يسازمان غذا و دارو

به عنوان يك روش درمان  19كوويد مارانيمعالجه ب يبرا
) ايزمينه يها يماريب يدارا مارانيب براي دسترسي(مراقبتي 

 يبرا  رمجازيغ يداروهااز  – يو مجوز استفاده اضطرار دييتأ
 كرده است صادررا  نيكلروك يسدروكيو ه نيكلروك

در دانشگاه  ي،مونولوژيو ا يولوژيكروبيپرلمن، استاد م ياستنل
اثبات نشده  يدرمان يروشها نياز ا كي چيه": ديگويم ووايآ

تواند نشان ي م يتصادف ينيبال شاتيآزما جيفقط نتا و "است
است كه  يزيچهمان  نيا .سالم هستندافراد  نيا ايدهد كه آ
عفونت در  شدهي شناختهاز داروها يان در مورد برخدانشمند
  .كنندي م شيآزما ،كشنده

  

                                                            
1 Remdesivir 
2 Lopinavir 
3 Ritonavi 
4 U.S Food and Drug Administration 

  
  Bjarte Rettedal Getty  تصاوير از

 نيكلروك يدروكسيو ه نيكلروك

 يدروكسيو ه نيكلروك" ايمالار يدونالد ترامپ بارها داروها
ولي  –كرده است  تبليغ 19به عنوان درمان كوويدرا  " نيكلروك

ي ماريب نيادر درمان  اين داروها نكهيبر ا يمبن ينيشواهد بال
ترامپ يك درگيري بين اظهارات . تاثير دارند، وجود ندارد

. دسترسي به دارو را ايجاد كرده است يبرا مارانيپزشكان و ب
مانند  يمنيخودا يهايماريمعالجه ب ياغلب برا هك ييداروها
اكنون كمبود  و رنديگيو لوپوس مورد استفاده قرار م سميرومات

افراد  براي دارو ناي .وجود دارد زين كايمتحده آمر الاتيآنها در ا
  . سالم خطرناك هستند

 ،نيكلروك يپس از مصرف نوع زونايدر آر يمرد :افراد سالم
 دييتأ يمصارف انسان يكه برا يماهاكواريوم  ردنزكيمبراي ت

 مجوزسازمان غذا و دارو مارس،  28در . نشده است، درگذشت
 يبرا نيكلروك يدروكسيه اي نيكلروك زيتجو يبرا ياضطرار
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از كارشناسان  ياريصادر كرد، اما بسرا  19كوويد مارانيب
  .استاي تصميم شتابزدهداروها  نياستفاده گسترده از ا معتقدند

دانشگاه جان  يدانشكده پزشكاري، استاديجهرم-كشكار ميمر
 يريطب گرمس" ييكايردر ژورنال آم يا، كه همكار مقالهنزيهاپك

براي يافتن افراد  پزشكي تيحما": ديگو ي، م"و بهداشت است
و  نيكلروك به صورت تصادفي به عنوان كنترل، براي استفاده از

 ياو م. "كم است اريبسباليني  شاتيآزمادر نيكلروك يدروكسيه
را در تاييد دارو  يشواهد محكم نتايج، حال حاضر رد": ديافزا

  ."دهندي نشان نم
توانند ي م باتيترك نياند كه انشان داده ينيبالپيش چند مطالعه 

 يكه به طور رسم( ديجد روسيكروناو ازبين بردن عفونتدر 
SARS-CoV-2 از  كمي مؤثر باشد، اما شواهد) شود يم دهينام
 يماريمبتلا به ب مارانيدر ب ينيبال شاتيآزمانتايج مثبت 

  . وجود دارد19كوويد
در  يتصادفريغبه صورت  زيكوچك بحث برانگ آزمايش كدر ي

 كيوتيبيهمراه با آنت نيكلروك يدروكسياز ه ،فرانسه
، استفاده شد 19مبتلا به كوويد مارانيببراي درمان  نيسيترومايآز

 يبا افراد سهيدر مقاافرادي كه اين نوع درمان را دريافت كردند، 
 ،گريد مارستانيدر بي مارانيب اي كردندداروها امتناع از مصرف كه 

صحت مطالعه را  دانشمنداناما . شتنددا را روسيودز كمي از 
و سردبير ژورنال به سبب عدم اطمينان به  اند،سوال برده ريز

 از ييكايآمر دانشمندان(مقاله را بازپس گرفت ،جينتاصحت 
 .)سوالاتي كردند، ولي جوابي دريافت نكردندمقاله  سندگانينو
براي  نيكلروك يدروكسيكه ه نشان داد نيچدر  مطالعه اوليه كي

 در يقابل توجهاشكالات ، اما مفيد است 19كوويد مارانيب درمان
ي هستند افراد دخالت كننده، يرهايمتغاز . آزمايش استروش 

 افتيرا در ييايو ضد باكتر يروسيضد و يهادرمان ريسا كه
  .كردند
به اندازه  ينيبال نتايج آزمايشاتكه  معتقدنددانشمندان  يبرخ
،  1يگيآندره كورتگ. را تاييد مي كند نيكلروكازاستفاده  يكاف
 يعلوم جراح ژهيو يو مراقبتها يهوشيب محقق در بخش كي

 ":ديگويم ايتاليدندان در دانشگاه پالرمو ا /دهان يوژآنكول
در سطح سلول در برابر  آزمايشات باليني، مكانيسم اثر دارو

و ، متيارزان ق يدارو كاين، يم ، دو ."را مشخص كرد روسيو
 كبه عنوان ي، كورتيگيني.  "سراسر جهان استدسترس در 

 ايتاليدر ا "2گياكونپائولو "دانشگاه  مارستانيپزشك در ب
  .آزمايشات كارآزمايي باليني را هدايت مي كند

با  نيكلروك يدروكسيو ه نيكلروكفرضيه اين است كه عملكرد 
در  SARS-CoV-2 ريتكث يبرا ازينمورد  pH در رييتغتسهيل 

                                                            
1 Cortigiani 
2 Giaccone 

براي بيماران با توجه به كاربرد آنها در . است 19كوويد بيماري
به  يمنيتوانند در كاهش پاسخ اي داروها م ني، ايمنيخود ا

تواند ي م مارانياز ب يدر بعض و -نقش داشته باشند  روسيو
  .كشنده باشد

قلب  يي كه اين داروها برروتيسم ،ديگو يم يكشتكار جهرم
 نيكه كلروك 19كوويددر افراد مبتلا به . نگران كننده استدارد، 

از  يياند، گزارشهامصرف نكرده نيكلروك يدروكسيه اي
 يكيكه  يمارانياگر ب. است "بافت قلب ملتهب" اي تيوكارديم

جان خود را  ي،قلب رضاند از عواكرده افتيداروها را در نياز ا
متوجه پزشكان  -نباشند ينيبال ييو در كارآزما -از دست دهند

  . مرگ  شده است سببدارو  الاكه به احتمال ب نمي شوند
تواند فرد را در برابر  يكند، م ليرا تعد يمنيكه پاسخ ا ييدارو
 نايس. كند رتريپذ بيآس زين ييايباكتر اي يروسيو يعفونتها ريسا

هاي نواوري انگذاريارشد علوم و مشاور بن سي، رئ3يباوار
مقاله  همكارنويسنده، پزشك ،كيفردردر  تيزيس

: ديگو يم يريطب گرمس ييكايدر ژورنال آمر كاشيكارجهرمي
سركوب  يدادن دارو برا. "دو لبه است ريشمش كدارو ي نيا"
 .انجام شود اطيبا احت ديبدن با يمنيا ستميس

. " دينكن زيتجو نيكلروك "شودپيشنهاد نمي": ديگو يم يباوار
دارو مكانيسم عملكرد درك بهتر  يبرا يشتريب يا، داده هبلكه"
  ."است ازين

 ريمدسوير

 يدرمان ابولا برا در يروسيضد و يتجرب يدارو نيشد اثابت 
 فيبا ط روسيو يآنت كي. خطر استياستفاده در انسان ب

-لاينها و مطالعات انجام شده در موشبا طبق منگسترده كه 

در را  همانندسازينند، كي رشد م شگاهيكه در آزما هاييسلول
در آن، علاوه بر . ي كندمنيزمتوقف  گريد روسيوكورنا  نيچند

در  ييدو كارآزمادر حال حاضر سازمان جهاني بهداشت، حداقل 
 مارانيريمدسوير را در ب ،متحده الاتيمورد در ا كيو  نيچ

باليني در  يهاشيآزما جينتا. كنديم يابيارز 19مبتلا به كوويد
  .شودي م مشخص يخر ماه جاردر اوا نيچ
 نيشتيآلبرت ان يدر دانشكده پزشك ي، استاد پزشكنگمنيز يبار

موسسه بهداشت  سيدر پرد يعفون يهايماريب كينيكل ريو مد
 زيتجو يبرا نتايجيلحظه، ما  نيا تا": معتقد است 4مونتيفور
دو  نيا ."ميندار يانسان 19كوويد يماريدر باين دارو مجدد 

به  راًياند، اخشده اقعو وركيويهر دو در شهر ن موسسه مرتبط،
. وستنديدارو پاين در مورد  ،سراسر كشور ينيبال ييكارآزمابرنامه 

دارو  يچه كس ميدان يما نم نيهستند، بنابرا يما تصادف مارانيب"

                                                            
3 Bavari 
4 Montefior 
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از  يبرخدر كه مشاهده شد ] اما. [كند يم افتيدارونما را در اي
 جينتا: ديافزا يم يو ."كند يخوب عمل م اريبسدارو  مارانيب

  .شود يم براي انتشار آماده ندهيهشت هفته آ تاشش در  شيآزما
گزارش داد،  ژورنال ساينتيفيك آمريكاهمانطور كه قبلاً 

وابسته به  مرازيپل RNAبه نام  يميمهار آنز سببريمدسوير 
RNA ، يها روسياز و ياريكه بساست RNA  از جملهSARS-

CoV-2 كنند يخود استفاده م يكيماده ژنت ريتكث ياز آن برا .
در  يشمال ينايو همكارانش از دانشگاه كارول اهانيش يموتيت

عاقل  يهاروسيو عليهدارو بر نياند كه انشان داده ليچاپل ه
 1)مرس( انهيخاورم يو سندرم تنفس) سارس(حاد  يسندرم تنفس

 ميت نيا. مؤثر است ي،سرماخوردگ يها روسياز و يبرخ نيزو 
را بررسي  SARS-CoV-2 هيبر عل ارود ياثربخش ،در حال حاضر

در مورد استفاده دلسوزانه از  ديمطالعه جد كي. مي كند
درصد  63نشان داد كه  19كوويد ديشد ماريب 53ريمدسوير در 

 نياما ا .اندافتهيبهبود  ،كنندي دارو را مصرف م نيكه ا ياز افراد
 .وده استنب يبا كنترل تصادف ييكارآزما كي

 ."ي استريمدسوير شانسدرمان با كمك ": ديگو يم پرلمن
تواند ي ، مميبده] دارو[ ميبتوان يماريب يياگر در مراحل ابتدا"

 شاتيآزما جيمنتظر نتا ديبه طور قطع، دانشمندان با . "مؤثر باشد
  .در حال انجام باشند ينيبال
رت به صو دياست كه با نيدر مورد ريمدسوير ا تيمحدود كي

توانند آن را در يفقط م مارانيب نيشود، بنابرا زيتجو يديداخل ور
 2يشاهان و همكارانش در دانشگاه امور. كنند افتيدر مارستانيب

اند كرده ديتول EIDD-28013مرتبط با نام  يدارو كي يبه تازگ
مانند ريمدسوير، . شود رفتواند به صورت قرص مص يكه م

سبب كند و يم عمل يديلئوزآنالوگ نوك كيدارو به عنوان 
از  يريدر جلوگدارو  نيا. تداخل در تكثير ويروس مي شود

 SARS-Cov-2به ويروس آلوده  هير يسلولهاتكثير ويروس در 
موش مؤثر در مرتبط  يهاروسيوو  يشگاهيآزما فلاسك در
  .بود
 5ريناويو لوپ 4ريتوناوير

 يبيان تركبه عنوان درم( ريناويو لوپ ريتوناوير ايدز يداروها
در چند ) شود يفروخته م 7كالترا يبا نام تجار 6ويابتوسط 

، هياولولي نتايج . اندشده شيآزما 19كوويد هيعل ينيبال شيآزما
 يمطالعه در مجله پزشك كي. موثربودن دارو را ثابت نكرد

                                                            
1 Middle East Respiratory Syndrome 
2 Emory University 
3 Emory Institute for Drug Development (EIDD) 
4 Ritonavir 
5 Lopinavir 
6 AbbVie 
7 Caletra 

چ يه ،مراقبت استاندارداين دارو براي نشان داد كه  وانگلندين
  .ندارند يا دهيفا

است كه به عنوان مهار كننده  يزيدارو همان چ يسم عملكردمكان
 ريدر تكثموثر  ميآنز كي مهار سبب شود وي پروتئاز شناخته م

مختص ايدز  كرد دارو، اما عملديگو يپرلمن م. مي شود روسيو
فعاليت داشته  SARS-CoV-2 عليهاست بتواند بر دياست و بع

 يو سع ديدار نيماشفقط يك سوئيچ اگر ": ديگويم يو. باشد
به راه افتادن احتمال را با آن روشن كنيد خود  نيماش دينكي م

هدف [كلاترا " . "يم استونيليم كماشين شما با آن سوئيچ ي
  ."عمل مي كند كاملاً متفاوت 19كوويد برعليه] دارو
 مارانياز ب يگروه بررويسازمان بهداشت جهاني باليني  شيآزما

و گروه  -كنند ي م افتيا را درداروه نياست كه ا 19كوويد
مولكول كوچك  كيبتا،  نترفرونيبا ا همراهرا دارو كه  يگريد
 ياسكلروز استفاده م پليدرمان مولت يكه برا يسلول نگيگناليسدر

سبب "مولكول  ني، ااشاره داردپرلمن . دنكني م افتيشود، در
با دقت مورد  ديبا ني، بنابرا"است يمنياسخ اافزايش تحريك پ

ي بيماري رومربوط به موشها در مطالعات . رديستفاده قرار گا
ولي . زودرس عفونت متوقف شد زي، هنگام تجوسارس و مرس

كه  يياستفاده از دارو. ، موش ها مردندبا تاخيردر تجويزدارو
عفونت  يتواند در ابتداي كند مي بدن را فعال م يمنيستم ايس
  .كشنده باشد تواندي متاخير در تجويز باشد، اما  ديمف

 يمنيا ستميمهار كنندگان س

 يدرمان ياز روشها يتعدادتحقيق برروي در حال انجام  محققان
ابتلاي در موارد  عيشا يمنيهستند كه باعث كاهش پاسخ ا گريد

در  يمنيا يسلولها افزايش هجوم .شوند يم 19كوويد ديشد
گ تواند منجر به مر يم -  نيتوكايمعروف به طوفان سا - ها هير

به نام  يالتهاب نيپروتئ زانيم ،مارانياز ب ياريبسدر . شود
 نشان داد نيدر چ قاتيتحق. افزايش يافته است  68 نينترلوكيا

  6 نينترلوكيمسدود كننده ا يباد ي، آنت10)توسيلينزب( 9اكترماكه 
پيشنهادي به عنوان دارو عليه ساخته شد، 11كمپاني رشتوسط كه 

 يهادارو را در دستورالعمل نيا ينيمقامات چ. است 19كوويد
ي نيبال شاتيآزما نمايندگي رش. اندكرده هيخود توص يدرمان
 شلي، مكايدر آمر. شروع كرد را داروها يبرا3مرحله يتصادف
 در مونتفيور ژهيو يبخش مراقبتها سيرئ - و همكارانش  گونگ

در مونتفيور   ژهيو يمراقبتها قاتيتحق ريو مد نيشتيآلبرت ان و
دوسوكور  ينيبال ييزماكارآ كيهستند كه  يز جمله دهها گروها

نام ه ب ييدارو. دهندي انجام مرا و تحت كنترل با دارونما 
. شده است دييتأ ديروماتوئ تيدرمان آرتر يقبلاً برا 12ساريلمب

                                                            
8 Interleukin 6 
9 Actemra 
10 Tocilizumab 
11 Roche 
12 Sarilumab 
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اين دارو   نكهيا يبرا: شودي داده م مارانيفقط به ب ساريلمب
بايد در بخش 19كوويد مارانيباشد، ب يياز كارآزما يبخش

  .باشند يبسترمراقبتهاي ويژه 
 درماني پلاسما

خون  يپلاسما قيتزر ،19كوويد مارانيب گريد يروش درمان
سازمان غذا و . اندافتهيبهبود  يماريب نياست كه از ا يافراد
بهبود  يپلاسما"از  يقاتياستفاده تحق توصيه هايي در راًياخ دارو،
است،  روسيكروناو يي عليههايباديآنت يكه حاو "يافته

  .حال انجام است رد ينيبال شاتي، و آزمامنتشركرد
در  يدرمانراه  كيبه عنوان شديد  يمارياز ببهبوديافتگان خون 

آلوده به فلج  يهااست، از اسببوده مورد استفاده  خيطول تار
كورتينگوني  . 2014ابولا در سال  مارانيتا ب 1930اطفال در دهه 

افراد  ياستفاده از پلاسما يبرامحكم  ليدل كي":ديگويم
از  يكي ولي. "وجود دارد يفونع يماريدر برابر هر ب بهبوديافته
در برابر  بيماران ايدانند آي است كه دانشمندان نم نيمشكلات ا

SARS-CoV-2  و  ريخ ايكنند ي م جاديا يقو يمنياپاسخ
آسان  ي،كاف يهايباديآنت يپلاسما حاو يآورجمعهمچنين 

. است طيكمبود اهدا كنندگان واجد شرا گريمسئله د. ستين
 يآنت نيا يمصنوع ديتول يبرا ييهاها به دنبال راهتاز شرك يرخب

 يها در جستجومارستانياز ب ي، تعدادانيم نيدر ا. ها هستنديباد
  .داوطلبان اهدا پلاسما هستند

، هنوز داده شد حيكه در بالا توض يدرمان ياز روشها چكداميه
از پاسخ ها را  ياما برخ. اثبات نشده است 19درمان كوويد يبرا
 جينتامشخص شدن بعد با  يها و ماههاتوان در هفتهي م

، ديگو يم كورتينگونيتا آن زمان، . بررسي كرد ينيبال شاتيآزما

 دواريام گريد ينسبت به دارو دارو نيا "، مييبگو ميتوان يما نم"
ي برا يمنطق ليدل "، مييبگو ميتوان يفقط م". تر استكننده

  ."آن وجود دارد استفاده از
پاراگراف پس از ارسال  نيا ):16/4/2020( ريسردب ادداشتي* 
را در مورد  يكشتكار جهرم ميشد تا نظرات مر شيرايو

 نيكلروك يدروكسيو ه نيكلروكداروي در مورد  يو يهاينگران
  اصلاح كند
  گانسنديدرباره نو

 كايآمرژورنال ساينتيفيك  يعلم راستاريو اريدانش سيلوئ ايتان
  .دهد يرا پوشش م يكه بهداشت و پزشك اي، مجلهاست
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Abstract 

Numerous contenders—from a controversial 
malaria medication to treatments that regulate 
the immune system; Chloroquine and 
Hydroxychloroquine, Remdesivir, Ritonavir 
and lopinavir, tocilizumab— and 
convalescent plasma are against COVID-19 
in clinical trials. However, some answers can 
be expected in the next few weeks and 
months as the results of clinical trials emerge. 

   


