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: در هر بحراني، رهبران دو مسئوليت به يك اندازه مهم دارند
اينكه مسئله را فوري حل كنند و دوم از وقوع مجدد آن  نخست

. توجه است يك مورد قابل Covid-19 گيري همه .جلوگيري كنند
ها را نجات دهيم و همچنين  ما بايد اكنون زندگي انسان

به شيوع بيماري را نيز بهبود  يده روش پاسخ يطوركل به
  .ببخشيم

اما مورد  كند؛ يها وارد م را بر دولت تري ينمورد اول فشار سنگ
  .دوم پيامدهاي مهم درازمدت را به همراه دارد

 –يوع بيماري بهبود توانايي ما در پاسخ به ش-چالش بلندمدت 
هاست  كارشناسان بهداشت جهاني سال .جديدي نيست ي مسئله

گيري ديگري كه سرعت و شدت آن با اپيدمي  كه وقوع همه
 رقابت است را هشدار داده بودند  قابل 1918آنفولانزا در سال 

ي  توجه اخير منابع قابل يبنياد بيل و مليندا گيتس در سالها. )1(
راي مقابله با چنين سناريويي آماده كرده را براي كمك به جهان ب

  .است
در هفته گذشته،  .كنون ما نيز با يك بحران فوري روبرو هستيما

Covid-19 كه در  زايي يماريرفتارهاي زيادي مانند يك عامل ب
و ما در مورد آن نگران بوديم از خود  افتد ياتفاق م بار يكقرن 

ن بدي نباشد اما ما تا اميدوارم اين مسئله به آ .نشان داده است
بايد فرض كنيم كه چنين ، زماني كه اطلاعات بيشتري نداريم

  .خواهد بود
اول  .چنين تهديدي است 19-كوويد دو دليل وجود دارد كه

اينكه اين بيماري علاوه بر سالمندان با مشكلات سلامتي 
 يها داده .داردموجود، در بزرگسالان سالم هم خطر كشندگي را 

در  يروم كنوني حاكي از آن است كه اين ويروس خطر مرگ
آن را چندين برابر  يروم ميزان مرگ ينا. را دارد% 1حدود 

بين  ييو آن را درجا كند ياز آنفلوانزاي فصلي معمولي م تر يموخ
و %) 6/0 يروم با نرخ مرگ( 1957گيري آنفولانزاي  همه
دهد  يقرار م%) 2 يروم با نرخ مرگ( 1918گيري آنفولانزاي  همه

)2(.  
. انتقال است به صورت كاملاً مؤثر قابل Covid-19دوم اينكه، 

اين بيماري را به دو يا سه نفر ديگر  ،طور متوسط هر فرد آلوده به
؛ يعني بالا رفتن نرخ بيماري به صورت نمايي دهد يگسترش م

همچنين شواهد محكمي وجود دارد كه اين بيماري  .است

افراد آلوده داراي علائم خفيف يا حتي بدون  توسط تواند يم
 Covid-19 بدان معني است كه ينا 3.علامت هم منتقل شود

تر از سندرم تنفسي خاورميانه يا سندرم شديد  بسيار خطرناك
است كه كارآمدي كمتري داشته و فقط توسط  SARSتنفسي 

ده  Covid-19در حقيقت،  .يابد يدار گسترش م افراد علامت
زمان در مقايسه با  چهارم يكبيشتر موارد بيماري را در برابر 

SARS ايجاد كرده است.  
بهداشت عمومي  يها ملي، ايالتي و محلي و سازمان يها دولت

را براي كاهش گسترش  ييها طي چند هفته آينده گام توانند يم
مثال، علاوه بر كمك به شهروندان خود  عنوان به. ويروس بردارند
به  توانند ياهداكننده م يها نيازهاي آنان، دولت در پاسخگويي به

كمك كنند تا براي  1(LMIC)درآمد كم و متوسطبا  كشورهاي 
بهداشتي  هاي يستماز س ياريبس .)4( گيري آماده شوند اين همه

در حال حاضر بسيار شكننده بوده و يك عامل  LMIC كشورهاي
ها غلبه  به سرعت بر آن تواند يم يروسكرونا و مانند زا يماريب

كشورهاي فقير، از نفوذ سياسي و اقتصادي كمي برخوردار  .كند
با توجه به اين مسئله كه تمايل طبيعي كشورهاي  ؛هستند

  .ثروتمند براي قرار دادن مردم خود در اولويت قرارگرفته است
با كمك به كشورهاي آفريقايي و آسياي جنوبي كه اكنون براي 

ها را نجات دهيم و  جان انسان توانيم يم يم،شو يآن آماده م
توجهي از  بخش قابل( .گردش جهاني ويروس را كند كنيم

تعهداتي كه من و مليندا به تازگي براي كمك به شروع پاسخ 
ميليون دلار با  100متعهد شديم بالغ بر  Covid-19 جهاني به

  .)باشد يم LMIC تمركز بر كشورهاي
 يها ها و واكسن بر روي درمان يع كارجهان همچنين نياز به تسر

Covid-19 ويروس را توالي يابي  گاندانشمندان ژن .)5( دارد
اند و چندين نامزد اميدواركننده واكسن را در طي چند روز  كرده

 هاي يماريآمادگي در برابر ب هاي يايجاد كردند و ائتلاف نوآور
در حال حاضر در حال آماده سازي هشت  (CEPI)2 يرگ همه

اگر  .باليني است هاي يشنامزد اميدواركننده واكسن براي آزما
حيوانات ايمن و مؤثر باشند،  يها ها در مدل برخي از اين واكسن

تر آماده  در مقياس بزرگ يشاتتا اوايل ژوئن براي آزما توانند يم
 . شوند

                                                 
1 -low and middle-income countries 
2 -Coalition for Epidemic Preparedness Innovations 
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كامپيوتري در مورد  يها تركيب اطلاعات موجود در كتابخانهبا 
ها مورد آزمايش قرارگرفته است و با  تركيباتي كه قبلاً ايمني آن

كشف داروها را  توان يجديد غربالگري، م يها استفاده از روش
 توانند يكه در طي چند هفته م هايي يروسبراي شناسايي آنتي و

 .تسريع كرد ؛س بزرگ آماده شوندبراي آزمايشات باليني در مقيا
اما ما بايد  ؛كند يهمه اين مراحل به رفع بحران فعلي كمك م

كه  يايجاد كنيم تا زمان يتر همچنين تغييرات سيستمي بزرگ
  .عمل كنيمبتوانيم كارآمدتر و مؤثرتر  رسد ياپيدمي ديگري فرام

 هاي يستمجهت تقويت س LMICكشورهاي  كمك به
هنگام ساختن  .ضروري است شان يدرماناوليه  يها مراقبت

بايد براي مبارزه با  ها يرساختبهداشتي، بخشي از ز هاي ينيككل
 يدهد كارمندان آموزش .ايجاد شوند يرگ همه هاي يماريب

 يها برنامه ي براي ارائه توانند يتنها م بهداشتي نه يها مراقبت
ها همچنين  واكسيناسيون به خدمت گرفته شوند بلكه آن

الگوهاي بيماري را تحت نظر داشته باشند و به عنوان  توانند يم
هشداردهنده اوليه كه جهان را به شيوع  هاي يستمبخشي از س

  .عمل كنند دهند ياحتمالي يك اپيدمي هشدار م
زمينه نظارت بر بيماري، ازجمله يك بانك  در ما همچنين بايد

قرار  ربط يذ يها اطلاعاتي موردي كه فوراً در دسترس دستگاه
بگيرد و قوانين و مقرراتي كه كشورها براي به اشتراك گذاشتن 

ها بايد به  دولت .كنيم گذاري يهسرما ؛اطلاعات نياز دارند
، از رهبران محلي گرفته تا يدهد پرسنل آموزش هاي يستل

 يرگ همه هاي يماريكارشناسان جهاني كه آماده هستند سريعاً با ب
براي انبار كردن و انتقال  يازوازم موردنليست ل به مقابله كنند و

  .مجدد در مواقع اضطراري دسترسي داشته باشند
ها و ضد  علاوه بر اين، ما بايد سيستمي بسازيم كه بتواند واكسن

ها را مورد تأييد قرار  آن ؛ايمن و مؤثر ايجاد كند هاي يروسو
داده و ميلياردها دوز را ظرف چند ماه پس از كشف يك پاتوژن 

اين يك چالش سخت است كه موانع فني،  .ريعا تحويل دهدس
 يها دارد و همچنين مشاركت بين بخش يا ديپلماتيك و بودجه

  .رفع است اما همه اين موانع قابل ؛طلبد يدولتي و خصوصي را م
 يها ها، بهبود روش فني واكسن يها چالش ترين ييكي از اصل

به يك بيماري است كه براي پاسخ  ها ينقديمي توليد پروتئ
را ايجاد  يافزار ما بايد بسترهاي نرم .خيلي كند است يرگ همه

 هاي يبنابراين بررس؛ دنايمن باش بيني يشكنيم كه از نظر قابليت پ
 شود يفتند و اين باعث مابه سرعت اتفاق بي توانند ينظارتي م

دوزهايي با هزينه كم در مقياس گسترده  يآسان به يدكنندگانتول
براي توليد مواد ضد ويروسي، ما به يك سيستم  .توليد كنند

 يها موجود و مولكول يها نياز داريم تا درمان يافته سازمان
  .سريع و استاندارد غربال كنيم اي يوهكانديد را به ش

داروها و ( يها فني شامل سازه يها يكي ديگر از چالش
ها  اين سازه .مبتني بر اسيدهاي نوكلئيك است) ها واكسن

ظرف چند ساعت پس از تعيين توالي ژنوم ويروس  توانند يم
ها در مقياس بالا  براي توليد آن ييها اكنون بايد راه .توليد شوند
  .پيدا كنيم

ديپلماتيك براي  يها فني، ما به تلاش يها حل فراتر از اين راه
ها نياز خواهيم  داده يگذار و به اشتراك المللي ينهمكاري ب

باليني  ييها شامل كار آزما و واكسن ها يروسايجاد آنتي و .داشت
صدور مجوز براي عبور از مرزهاي  يها نامه گسترده و موافقت

در دستيابي  توانند يجهاني كه م يها ما بايد از انجمن .ملي است
ي آزمايش يها تحقيق و پروتكل هاي يتبه اجماع در تعيين اولو

واكسن و داروهاي ضد ويروسي  هاي يددهندهكمك كنند تا نو
اين  .بتوانند به سرعت در اين فرآيند حركت كنند استفاده كنيم

 R&Dعملياتي شامل سازمان بهداشت جهاني هاي يستمس

Blueprintيها عفونت المللي ين، شبكه آزمايشي كنسرسيوم ب 
اني در شديد تنفسي حاد و نوظهور و همكاري تحقيقاتي جه

هدف از اين كار اين  .عفوني است هاي يماريزمينه آمادگي ب
ماه يا كمتر، بدون به خطر  3است كه نتايج آزمايشات باليني در 

انداختن ايمني بيماران به صورت قطعي به دست بيايد و مقررات 
  .آن تصويب شود

ها بايد چندين  بودجه اين تلاش د؛سپس مسئله بودجه وجود دار
و تأييد  3براي تكميل آزمايشات فاز  .افزايش يابدبرابر 

 يلياردهاكرونا ويروس، م يها مجوزهاي نظارتي براي واكسن
است و هنوز هم براي بهبود نظارت  يازدلار ديگر موردن

  .و پاسخ به اين بيماري، بودجه بيشتري لازم است) يتورينگمان(
را توليد دولتي لازم است زي يها با توجه به اين شرايط بودجه

العاده پرخطر  فوق گذاري يهمحصولات مربوط به اپيدمي سرما
 يها عمومي ريسك را براي شركت يها بودجه .هستند

تا با  سازد يها را قادر م و آن رساند يداروسازي به حداقل م
علاوه بر اين، نياز است كه  .اشتياق بيشتري به اين كار بپردازند

عنوان يك كالاي عمومي  به- ها و ساير اهداكنندگان  دولت
يك واكسن را در  تواند يبر روي توليد امكاناتي كه م – جهاني

اين امكانات  .كنند گذاري يهعرض چند هفته توليد كنند سرما
واكسيناسيون معمول در  يها را براي برنامه ييها واكسن توانند يم

كه در طول يك  ييها واكسن ينچن مواقع عادي ايجاد كنند و هم
ها نياز  سرانجام، دولت .به سرعت اصلاح شوند يرگ ي همهبيمار

 يازها به جمعيت موردن به تأمين منابع مالي تهيه و توزيع واكسن
  .آن دارند

پول ) گيري ضد همه(ضد پاندمي  يها ميلياردها دلار براي تلاش
براي حل مشكل لازم  گذاري يهاما اين مقدار سرما زيادي است؛

به  تواند ياست و با توجه به ضربه اقتصادي كه يك اپيدمي م
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-Covid كه كنيم يما در حال حاضر مشاهده م - شما تحميل كند 

عرضه و بازارهاي سهام را مختل  هاي يرهزنج تواند يچگونه م 19
اين  –كند، حتي اگر به فرض به زندگي مردم هم اشاره نكنيم

  .يك معامله ارزشمند خواهد بود گذاري يهسرما
ها و صنعت بايد به اين توافق برسند كه در طي  سرانجام، دولت

 توان يرا نم ها يروسها و ضد و ، واكسنيرگ يك بيماري همه
اين مواد براي  .فروخت ها يشنهاد دهندهبه بالاترين پ يسادگ به

ار نياز به آن، قر ترين يشافرادي كه در كانون شيوع بيماري و ب
تنها اين توزيع  نه .صرفه باشند بايد در دسترس و مقرون به دارند

مناسب كار درستي است همچنين استراتژي صحيحي براي 
  .آينده است هاي يريگ انتقال اتصال كوتاه و جلوگيري از همه

اين مجموعه اقداماتي است كه اكنون رهبران بايد انجام دهند و 
  .داردديگر زماني براي هدر دادن وجود ن
فوريه  28اين مقاله در تاريخ  .از بنياد بيل و مليندا گيتس، سياتل

 .منتشرشده است NEJM.org ، در2020

  :اين مقاله ترجمه اي است از
Responding to Covid-19 — A Once-in-a-Century 
Pandemic? Bill Gates; The NEW ENGLAND JOURNAL 
of MEDICINE, February 28, 2020 
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Responding to Covid-19 — A Once-in-a-Century Pandemic? 
Translated by Bahrol Olom H., Noraee S. and Aminzdeh S. 

National Institute of Genetic Engineering, and Biotechnology, Tehran, I.R. of Iran  
Abstract 

SARS-CoV-2 is a highly transmissible respiratory virus causing COVID-19, a disease that has become 
pandemic. It is the biggest public health concern of this century .The sudden emergence of the novel 
SARS-CoV-2 has rapidly evolved into a pandemic that posed a serious threat to global health and 
economy Throughout the COVID-19 pandemic, solving immediate problems and preventing problems 
are two equally important responsibilities for every leader globally. 
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  و Macfarlane Burnetهاي معتبر  ميكروبيولوژيست
David White  بيني كرده بودند كه  پيش 1972در سال

هاي عفوني اين است  درباره آينده بيماري بيني ترين پيش محتمل"
ند كه هميشه شد يادآورها  آن ".)1( كه بسيار مبهم خواهد بود

خطر ابتلا به يك بيماري عفوني جديد، خطرناك و كاملاً "
ه سال گذشته چنين چيزي اما در پنجا ؛غيرمنتظره وجود دارد

 ي اپيدمي مورد رسيد فقط جنبه به نظر مي. "اتفاق نيفتاده است
  .توجه مورخان بوده است

 هرپس و1970ي  هاي دهه از بيماري. زمان در حال تغيير است
و ) سارس(لژيونرها تا ايدز، ابولا، سندرم حاد تنفسي  بيماري

همچنان به تهديد هاي مسري  بيماري 2019كرونا ويروس جديد 
گير  مورخان كه هرگز به بيمارهاي همه. دنده بشريت ادامه مي

  .كرده اندارائه  آنها اند، مطالب زيادي براي علاقه نبوده بي
توانند  شود؛ مورخان مي زماني كه از اتفاقات گذشته صحبت مي

  . به سرعت صحت و اهميت آن را مشخص و تأييد كنند
  


