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به عصر پريكلس در ) Epidemiology(گيرشناسي  پيشينه همه
گردد، اما معرفي آن به عنوان يك  قرن پنجم قبل از ميلاد باز مي

. ويكم اغلب مورد سوال بوده است بيستدر قرن » حقيقي«علم 
اين برخلاف انتظارات است، با توجه به اين واقعيت كه 

گيرشناسي به طور مستقيم در زندگي ما تأثير دارد و اتكاي  همه
  .ما به آن در دنياي در حال تغيير همواره رو به افزايش است

ها، عوامل موثر بر منشأ و علت  گيرشناسي پراكنش بيماري همه
كند؛  هاي كنترل آنها را بررسي و شناسايي مي روز آنها و روشب

اين امر نيازمند درك چگونگي افزايش ريسك بيماري در نتيجه 
افزايي عوامل سياسي، اجتماعي و علمي است و اين مهم،  هم
با . گيرشناسي را به يك علم منحصربفرد تبديل كرده است همه

وضوعي مورد اختلاف اين حال، تعريف آن به عنوان يك علم، م
بوده است؛ در ميان انتقادات از اين قلمرو اين ديدگاه مطرح 

گيرشناسي يك علم غيردقيق است كه صرفاً از  است كه همه
ها شكل  اي از ابزارهاي مورد استفاده توسط ساير رشته مجموعه

هاي مشاهداتي، از آن بيشتر  گرفته است و وابستگي آن به داده
). 12(اري ساخته است تا يك علم حقيقي نگ يك فرم روزنامه

 Nature Communicationsسردبيران بخش ارتباطات مجله 
گيرشناسان پروپاقرص در نهايت شگفتي  طي رجوع به همه

گيرشناسان از ديدگاه ساير اعضاي  متوجه شدند كه برداشت همه
گيرشناسي را به عنوان  جامعه علمي اين است كه اغلب آنها همه

  .گيرند در نظر نمي» قيقيح«يك علم 
در ميان دلايل متعدد مبني بر اينكه چرا اهميت علمي آن در 

تلاقي آن با علومي   شود، ارزش شمرده مي برخي موارد كم
است كه به طور سنتي دقت آنها كمتر از » نرم«موسوم به علوم 

شود، زيرا بر متغيرهايي مانند رفتارها و  ها برآورد مي ساير رشته

انساني متمركز هستند كه در عين پيچيدگي، سنجش  تعاملات
اما معلوم شده است كه عوامل . كمي آنها نيز امري دشوار است

هاي محيط  اقتصادي و سبك زندگي و ويژگي-اجتماعي
ساخته بشري بر پيامدهاي سلامت از جمله در افراد دچار  دست
اين رو  ؛ از)4(و ژنتيكي تأثير دارند ) 3(عروقي  هاي قلبي بيماري

نبايد اين دست عوامل در مطالعات حوزه سلامت انسان ناديده 
  ).5(گرفته شوند 

هاي  هاي ملموس حاصل از پژوهش علاوه بر اين، شماري يافته
اين واقعيت . گيرشناسي نيز در تأييد اين مسئله وجود دارد همه

هاي  غيرقابل كتمان است كه اين رشته از طريق اجراي برنامه
ها  هاي پژوهشي، جان ميليون و پيشگيرانه حاصل يافتهاي  مداخله

هاي مسري و غيرمسري نجات داده  نفر را در مقابل بيماري
مركز مديريت و پيشگيري [ CDCدر حقيقت، . است

هاي  كند كه به لطف تلاش تأييد مي] هاي ايالات متحده بيماري
ده گيرشناسان پزشكي، ميانگين اميد به زندگي در ايالات متح همه

  ).6(سال افزايش يافته است  25سو به ميزان  بدين 1947از سال 
هر چند محاسبه دقيق شمار افرادي كه زندگي آنها بواسطه 

پذير نيست،  گيرشناسي نجات يافته است امكان هاي همه پژوهش
با اين حال، اهميت اين رشته در بهبود كيفيت زندگي و افزايش 

حتي مهمتر اينكه، علي رغم . توان ناديده گرفت طول عمر را نمي
ها،  ها و نقايص داده هاي مدل موارد عدم قطعيت، كاستي

هاي اپيدمي و پاندمي و  بيني گيري شناسي همچنان با پيش همه
هاي مستعد شيوع در آينده و اجراي مداخلات  تشخيص بيماري

نگر، هدفمند و مشاركتي براي كاهش موارد مرگ و مير در  آينده
  ).8و  7(زندگي بشر امروزي است  خط مقدم نجات
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گيري شناسي كليد درك تأثير تغييرات اقليمي بر بار بيماري  همه
و تغييرات فصلي بر پويايي بيماري   از طريق اثر دما، رطوبت

هاي بيماري به شمار  دامنه پراكنش ناقلواگيردار و گسترش 
ايالت . كند رود، نقشي كه هر روز بيش از پيش نمود پيدا مي مي

هاي ابولا،  سال گذشته انتقال يا شيوع بيماري 5تگزاس در 
و ) West Nile Virus(چيكونگونيا، ويروس نايل غربي 

رسد  ويروس زيكا را گزارش داده است، بعيد به نظر مي
ارتباط با يكديگر باشند و اعتقاد  ها بي بروز اين عفونتهاي  زمينه

بر اين است كه تغييرات اقليمي و افزايش سريع جمعيت و 
  ).9(اند  شهرسازي هر دو در اين زمينه اثرگذار بوده

ات افزايش ناهمسان جمعيت و شهرنشيني، تغييرات زبه موا
 هاي سلامت جهاني روي برنامه هاي جديدي پيش اقليمي چالش

قرار داده است؛ با توجه به اين مسائل، بدون ترديد در آينده 
گيري شناسي نقشي اساسي در پيشبرد  هاي همه نزديك، پژوهش

  .هاي سلامت عمومي بر عهده خواهند داشت سياست
گيري شناسي مهم است، اما آيا يك علم محسوب  بنابراين، همه

ايسه آن با با اينكه مق. شود؟ بله، البته كه اين گونه است مي
كند، اما اين حوزه  علومي از قبيل رياضي كمكي به موضوع نمي

اي براي مطالعه سلامت انسان و  رشته اصيل يك رويكرد ميان
هاست كه از روش علمي شامل مشاهده سيستماتيك و به  بيماري

. كند ها پيروي مي سازي، آزمايش و اصلاح فرضيه دنبال آن قاعده
سي يك علم بسيار پيچيده است، زيرا گيرشنا در هر صورت، همه

هاي بشر مانند  نيازمند توجه به انواع متغيرهاي مربوط به بيماري
ها، پويايي اجتماعي يا مسافرت انسان و شرايط اقليمي  پاتوژن
تواند بدين معنا باشد كه نتايج به دست آمده در  اين امر مي. است

يشه براي يا شيوع آن، ممكن است هم/رابطه با يك بيماري و
  .همان بيماري در يك محيط متفاوت ديگر قابل تكرار نباشد

گيرشناسي از دريافت آثار علمي  مجله نيچر با درك اهميت همه
كند، بخصوص وقتي به مسائل مهم در  در اين رشته استقبال مي

  .شود زمينه سلامت عمومي پرداخته مي
 

  : اين مقاله ترجمه اي است از
Epidemiology is a science of high importance. 
NATURE COMMUNICATIONS| (2018) 9:1703. DOI: 
10.1038/s41467-018-04243-3 
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