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 (Human Microbiome)  ميكروبيوم انسان

 *زادهنگار محمد پور و سعيد امين 

  تهران، پژوهشگاه ملي مهندسي ژنتيك و زيست فناوري، پژوهشكده زيست فناوري صنعت و محيط زيست، گروه مهندسي زيست فرايند

  چكيده
ما منجر به تنوع فنوتيپي فوق العاده اي در  DNAها در توالي ژنتيكي خود تقريبا يكسان هستند، اما تفاوت هاي اندك در انسان

در بدن انسان وجود دارد كه نقش اساسي در ) ميكروبيوم(انواع اجتماعات ميكروبي و ژنهاي آنها . شودبين جمعيت بشر مي
ميكروبهايي كه در بدن ما ساكن هستند بسيار متغير است ، تنها يك سوم ژنهاي تشكيل دهنده آن . سلامتي و بيماري انسان دارند

روي ميكروبيوم انسان تحت عنوان پروژه ي ميكروبيومي انسان  چندين دهه است كه  .در اكثر افراد سالم يافت مي شود
دهند و ميكروبيوم انسان را مورد مطالعه قرار داده اند وتاثيرات ميكروبيوم را روي رفتار، خلق وخو، بيماري تحقيقاتي انجام مي

اين پروژه ي ميكروبيوم انساني . گردديكنند كه اكثر اين تقابل ها به ميكروبيوتاي روده برمخود ايمني و ايمني عصبي بررسي مي
مطالعات مربوط به . دهدهاي بدن را به صورت مجزا مورد مطالعات باليني قرار ميبزرگترين گروه و مجموعه زيست گاه

هايي كه در زيستگاهي مانند روده، پوست، دهان و واژن وجود دهد كه حتي افراد سالم در ميكروبميكروبيوم انسان نشان مي
بخش عمده اي از اين تنوع هنوز ناشناخته باقي مانده است، اگرچه رژيم غذايي، محيط و ژنتيك . رد باهم متفاوت هستنددا

  .ميزبان همه در اين امر دخيل هستند
  ميكروبيوم انسان، پروژه ي ميكروبيوم انسان، ميكروبيوتا: واژه هاي كليدي

  aminzade@nigeb.ac.ir  :نويسنده مسئول، پست الكترونيكي*

  مقدمه

 
www.icr.ac.uk 

تريليون سلول ميكروبي  100-10ميكروبيوتاي انساني شامل 
در بسياري از نقاط  ناشناخته است و زيست شناخته شده وهم

ساكن ... دهان و پوست، روده، واژن، حفره ي: بدن انسان مانند
هاي قابل توجهي در جوامع ميكروبي افراد وجود هستند، تفاوت

- شود ميكروبيوم هر شخص منحصر بهدارد درصورتيكه گفته مي

حتي دوقلوهاي  .فرد است وحكم اثر انگشت آن فرد را دارد
دربين همه ي اينها  .همسان نيز ميكروبيوم هاي متفاوتي دارند

. )1( كندي در سلامتي انسان ايفا ميميكروبيوم روده نقش مهم
- پروژه ميكروبيوم انساني در سراسر جهان باهدف درك نقش

 كنند وتاثيرات آنها برسلامت انسانهايي كه اين نمادها بازي مي
خواهيم به تعريف چند در اين جا مي .راه اندازي شده است

گونه هاي ميكروبي : (microbiota)ميكروبيوتا : اصطلاح بپردازيم

فهرست : (microbiome  ميكروبيوم .مرتبط با انسان است
ها وژنهاي آنها را گويند كه اين دو اصطلاح را اكثرا به ميكروب

اجتماع ميكروبهايي : (Biofilm)بيوفيلم . برندجاي هم بكار مي
متاژنوم  .كنندكه دركنار هم در يك سطح زندگي مي

(metagenome) :ها در محيط زيست ژنوم/ هامجموعه اي از ژن
مطالعات در مورد تنوع ميكروبيوم . )3 و 2(را متاژنوم گويند

آغاز شد؛ كه در اوايل  Antonie van Leewenhoekانسان توسط
ميكروبيوتاي دهان و مدفوع خود را باهم مقايسه كرده 1680دهه 

ها در بررسي تفاوت هاي عميق در ميكروببود و هم چنين به
هاي مختلف بدن وسلامتي يا بيماري زا بودن آنها سايت

پرداخته است؛ كه اين تحقيقات  به اندازه ي خود ميكروبيولوژي 
سوال جالب كه هنوز مورد . و تحقيق است قديمي وقابل بحث

گيرد اين است كه چگونه ميكروبيوم در يك فرد بررسي قرار مي
ماند؟ سطح تنوع در بين سايت هاي با گذشت زمان پايدار مي

ترين اجتماعات را در بدن متنوع است و دهان و روده متنوع
دهد كه در كل اين مطالعات نشان مي. خود جاي داده اند

وبيوتاي موجود در يك فرد نشان دهنده ي يك اكوسيستم ميكر
بهتر با مفهوم ميكروبيوم آشنا  1در شكل .)4(بسيار متغيير است 

 .شويممي
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 (Gut microbiome)تاثير ميكروبيوتاي روده بر انسان 

ها، ميكروبيوم روده نقشي اساسي در در بين همه ي ميكروب
ها و همچنين فراواني باكتريتنوع كلي . سلامتي انسان دارد

خاص باكتري هاي روده نه تنها در چاقي بلكه در آلرژي، آسم 
علاوه بر تاثيرگذاري سلامت . وبيماري التهابي روده نقش دارند

جسمي، نقش اصلي ميكروبيوم روده در تنظيم خلق وخو و 
به همين دليل توجهات بيشتر به سمت . شودرفتار ظاهر مي

هاي رفتاري تعيين پويايي انجمن. )5(است ميكروبيوم روده 
روده در اويل زندگي بسيار مهم است، زيرا بسياري از شرايط 

هاي  داراي سابقه) چاقي،  اضطراب(سلامتي جسمي و رواني
ميكروبيوم روده ممكن است در اوايل . اوليه زندگي هستند

تغييرات . زندگي نسبت به بقيه ي زندگي قابل انعطاف تر باشد
قابل توجهي در ساختار ميكروبي روده در طول سالهاي اول 

و قرار ) غذاي جامد(زندگي در پاسخ به تغيير رژيم غذايي
ين حال تقريباً با ا. دهدگرفتن در معرض محيط زيست رخ مي

هايي سالگي مشخصات ميكروبيوتاي روده شبيه به پروفايل2در 
ها نسبتاً پايدار اين پروفايل. شوداست كه در بزرگسالان يافت مي

هستند؛ اگرچه ميكروبيوم روده در پاسخ به بيماري، رژيم غذايي 
ها، پروفايل كلي و و قرار گرفتن در معرض آنتي بيوتيك

كند ولي پس از يك دوره مجددا ش تغيير ميهاي غالبميكروب
گردد؛ بنابراين ارزيابي ميكروبيوم روده در به حالت اوليه بر مي

سالگي ممكن است بينشي در مورد عملكرد طولاني 2اوايل 
گونه ي  59ك تجزيه وتحليل از در ي. )6(مدت فراهم كند

دهد كه نشان مي 16s rRNAپستانداران وبررسي توالي 
تغييرات . ساختارهاي جامعه بسته به رژيم غذايي متفاوت است

رژيم غذايي در موشهاي مورد آزمايش منجر به تغييرات چشم 
ها، به ويژه اسيدهاي چرب كوتاه گيري در متابوليسم باكتري

شود و پس از مينه در كمتر از يك هفته ميزنجير و اسيدهاي آ
  .)7(تواند منجربه تغييرات چشم گيري شود تنها يك روز مي

ها  Fermicutes & Bacteriodetesدو بخش عمده ي ميكروبي، 
با بررسي هاي . دهندبسته به فنوتيپ، مقادير مختلفي را نشان مي

همتاي هاي چاق در مقايسه با انجام شده، از نظر ژنتيكي موش
ها  Fermicutesها و افزايش  Bacteriodetesلاغر خود با كاهش

تواند با انتقال ميكروبيوتاي يك فنوتيپ چاقي مي. روبرو هستند
موش چاق به يك موش بدون چربي از نظر ژنتيكي منتقل شود 

بيماري هاي مربوط به . و باعث چاقي موش لاغر شود
  .)9 و 8(شاهدكنيد م 2توانيد در شكلميكروبيوم روده را مي

  

   
مجموعه ژنهاي موجود در يك زيستگاه مشخص در كل يا اكثريت قريب ) قرمز(ميكروبيوم اصلي انسان . مفهوم يك ميكروبيوم اصلي انساني -1شكل

زيستگاه را مي توان در طيف وسيعي از مقياس ها تعريف كرد ، از كل بدن گرفته تا يك سطح خاص مانند روده يا منطقه اي از . به اتفاق انسانها است
اين تغيير مي تواند ناشي از . مجموعه ژنهاي موجود در يك زيستگاه معين در زيرمجموعه كوچكتر از انسان است) آبي(ميكروبيوم متغير انساني . ودهر

عيت وض(، آسيب شناسي ميزبان )شامل خواص سيستم ايمني ذاتي و سازگار(تركيبي از عواملي مانند ژنوتيپ ميزبان، وضعيت فيزيولوژيكي ميزبان 
و وجود جمعيت گذرا از ميكروارگانيسم هايي كه به طور ) يا كار/ در خانه و (، محيط ميزبان )از جمله رژيم غذايي(، شيوه زندگي ميزبان )بيماري

جديد ممكن  درجه بندي رنگ هسته نشانگر اين احتمال است كه در طي ميكرو تكامل انسان، ژن هاي. مداوم نمي توانند يك زيستگاه را استعمار كنند
 .)1(است در ميكروبيوم اصلي قرار گيرند؛ در حالي كه ممكن است ساير ژن ها نيز حذف شوند 

 ميكروبيوم متغير انسان

 ژنوتيپ ميزبان سبك زندگي ميزبان

 فيزيولوژي ميزبان آسيب شناسي ميزبان

 سيستم ايمني ميزبان محيط ميزبان
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ميكروبيوم روده شامل تريليون ميكروب است كه صدها گونه باكتري ، قارچ و ويروس را نشان مي دهد و در تمام دستگاه گوارش ما زندگي  -2شكل

آنها مجموعه عظيمي از مولكول هاي بيولوژيكي فعال را توليد مي كنندكه يك بافت دارويي فعال براي كنترل عفونت، التهاب، سيگنالينگ . مي كند
درمان آنتي بيوتيكي، عفونت و رژيم غذايي ضعيف مي تواند منجر به اختلال در . را تشكيل مي دهند CNSه، ترشح هورمون و سيگنالينگ گيرند

اين وضعيت تأثير . معروف است) اصطلاحي براي عدم تعادل ميكروبي يا ناسازگاري در داخل بدن است( dysbiosisميكروبيوم روده شود كه به 
در موش ها، پيوندهايي بين ميكروبيوتاي روده و بيماري هاي عصبي . تأثير ديسبيوز فقط به روده محدود نمي شود. عميقي بر سلامت و رفاه بيمار دارد

 .)10( استمانند بيماري پاركينسون كشف شده 

  ميكروبيوم رودهتركيبات 
  خلق وخوي كودكان اثر دارد بر رفتار و

انسان تاكنون تحقيقات زيادي در مورد نقش ميكروبيوم روده در 
ها انجام شده است اما محققان مطالعات كمتري را در مورد 
. ارتباط سلامت روان و ميكروبيوم روده نوزادان انجام داده اند

كودك ازمايشاتي انجام دادند و نمونه هاي  303محققان روي 
ماهگي  6ونيم ماهگي و يك بار در 2مدفوع آنها را يكبار در 

آنها را نيز از طريق مادرشان تجزيه وتحليل واطلاعات رفتاري 
ات نشان داد كه وجود تنوع اين مطالع. )11(دريافت كردند

هاي ترس و احساسات منفي ميكروبي بيشتر با كاهش واكنش
هاي ارتباط دارد؛ بطوريكه فراواني بالاي باكتري

Bifidobacterium  وStreptococcus  و سطوح كم
در روده ي كودكان با بروز احساسات مثبت  Atopobiumباكتري

با بروز  Rothia ,Erwinia ,Serratiaهاي و فراواني باكتري
همچنين براساس نتايج . احساسات منفي كودكان ارتباط داشت

-اين مطالعه، واكنش هاي ترس كودكان با فراواني زياد باكتري

  .)12(ارتباط داشت Atopobiumو Peptinophilusهاي 

  هايي كه كاهش آنها در روده،شناسايي باكتري
  آوردكج خلقي و افسردگي را براي انسان به ارمغان مي

بلژيك صـورت گرفتـه اسـت     Leuvenتحقيقاتي كه در دانشگاه 
دهد كه باكتري هاي مذكور تعاملات گسترده اي با مغز نشان مي

پيش از اين وجود ارتبـاط بـين ميكروبيـوم روده و    . انسان دارند
نه هاي حيوانات شناسايي شده بود؛ اما پژوهش مغز در برخي گو

ــود     ــيده ب ــه نرس ــه نتيج ــان ب ــورد انس ــاكتري  . در م ــن دوب اي
Coprococcus وDialister   نام دارند وكاهش تعداد آنها موجـب

بيشتر شدن حالت افسردگي در افراد و كـاهش كيفيـت زنـدگي    
افزايش تعداد اين دو باكتري در افزايش كيفيت زنـدگي  . شودمي
  . ر استموث

دهد كـه در افـراد افسـرده تعـداد بـاكتري      نتايج حاصل نشان مي
Bacteroides در حال حاضر تلاش براي بررسي . يابدافزايش مي

فرايندهاي شيميايي ناشي از وجود و فعاليت اين بـاكتري هـا در   
  .)13(بدن انسان ادامه دارد

  ميكروبيوم معده و سرطان معده
  سرطان معده دومين علت مرگ و مير ناشي از سرطان در سراسر

ويروسي _عفونت باكتريايي 

افسردگي و زوال عقل/اوتيسم,اضطراب

 نقرس و روماتيسم مفصلي

2اختلالات متابوليكي ديابت نوع  

 التهاب و سرطان روده
ميكروبيوم روده
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فاقد هليكوباكتر : A. در مستعد سازي مخاط معده براي رشد سرطان معده H.pyloriطراحي مدلي براي بيان ارتباط بين ميكروبيوتاي معده و  -3شكل

معده، شروع واكنش بين ميكروبيوتا  هليكوباكترپيلورياستعمار اوليه  :B. پيلوري است و ميكروبيوتا به صورت مسالمت آميز با مخاط معده همراه است
مواد مغذي و پاسخ هاي  و تغيير در دسترس بودن pHپس از سالها استعمار مشترك، آتروفي هاي مخاط معده، منجر به افزايش :  C. و معده است

هليكوباكتر پيلوري و . ايمني ذاتي مي شوند كه در كنار هم باعث رشد باكتريهايي مي شوند كه در غير اين صورت محيط معده را تحمل نمي كنند
ل آسيب مي رساند؛ ايجاد مي كند احتمالاً اعضاي خاص از ميكروبيوتاي گسترش يافته يك پاسخ التهابي قوي ذاتي و سازگار را كه به لايه سلول اپيتليا

پس از چند دهه استعمار با از بين رفتن جايگاه اكولوژيكي، هليكوباكتر پيلوري : D.ِو شرايطي را ايجاد مي كند كه ممكن است باعث سرطان زايي شود
 .)17(باقي مانده استميكروبيوتاي غير بومي به همراه پتانسيل سرطان زايي آنها ممكن است از بين رود، اما آتروفي و 

(Symbol code: Black, non-H. pylori Proteobacteria; Blue, Acidobacteria; Red, Actinobacteria; Green, Firmicutes; Brown, 
H. pylori. Yellow cell, dendritic cell; Orange cell, pro-inflammatory T cell.) 

زنـده  % 15جهان است كه مبتلايان به اين نوع سـرطان كمتـر از   
قويترين عامل خطر سرطان معده عفونـت مـزمن بـا    . ماني دارند

Helicobacter pylori سرطان معده در كشورهاي در حال . است
بومي آن كشور است، شايعتر مي باشـد، بـا     H.pyloriتوسعه كه 
به سرطان معده مبتلا  H.pylori افراد آلوده به% 2-1تنها اين حال 

عواملي كه در ابتلا به سرطان معده نقـش دارنـد،   . )14(شوندمي
، طـول مـدت   H.pylori شامل ميزان بروز عفونت در گونه هـاي 

هاي ژنتيكي ميزبان و عوامل محيطي مانند عفونت، پلي مورفيسم
گونه هـاي هليكوبـاكتر در دسـتگاه گـوارش     . رژيم غذايي است

بسياري از پستانداران و پرندگان وجود دارند كه غالبـا رابطـه ي   
 H.pylori،  VacAدو عامـل ويروسـي   . خاصي با ميزبـان دارنـد  

ا مورد بررسي قرار گرفته اند كه بـا پتانسـيل سـرطان ز    Cag Aو
براساس مطالعـات انجـام شـده    . )15(بودن باكتري مرتبط هستند

كردند كه معده بـه دليـل داشـتن خاصـيت اسـيدي يـك       فكر مي
محيط كاملا استريل است؛ ولي براسـاس تحقيقـات جديـد يـك     

نقطه از دستگاه گوارش  10ميكروبيوتاي بسيار غني و پيچيده در 
باعـث   H.pyloriده كشف شد كـه پـي بردنـد    انسان از جمله مع

كــاهش اســيديته ي معــده و در دســترس بــودن مــواد مغــذي و 
تغييـرات مـرتبط بـا     3در شكل .شودواكنش هاي ذاتي محلي مي

هليكوباكترپيلوري در فيزيولوژي معده  و ايمني بدن كـه مسـتعد   
هـاي  در موش. دهدتغيير در ميكروبيوتاي معده است را نشان مي
منجـر بـه    H.pyloriبدون پاتوژن خاص اسـتعمار معـده توسـط    

  .)16(شودميلاكتوباسيلوس  هاي كاهش فراواني گونه

  ميكروبيوم پوست انسان
كند و انسان ايفا ميپوست نقش مهمي در بيماري و سلامت 

اولين مانع و سد فيزيكي در برابر محيط اطراف و حمله 
علاوه براين پوست توسط . باشدميكروارگانيسم هاي خارجي مي

... ها وها، قارچجمعيت ميكروبي پيچيده اي كه شامل باكتري
شودكه بيشتر آنها بي ضرر هستند و در بخي است استعمار مي

تركيب اين جوامع . شان مفيد هستندموارد حتي براي ميزبان
ميكروبي روي پوست به خصوصياتي مانند ميزان رطوبت، دما و 

اين . همچنين ژنتيك ميزبان و عوامل ميكروبي بستگي دارد
هاي اجتماعات پيچيده ي ميكروبي ممكن است در ايجاد آسيب

، پسوريازيس )آماس پوستي(غيرعفوني مانند درماتيت
)psoriasis(آ روزاسه ، آكنه و)Rosacea (نقش داشته باشند .

 :هاي مرتبط با پوست عبارتند ازترين ميكروارگانيسممهم

Staphylococcus epidermidis، Staphylococcus aureus، 
Propionibacterium acnes، Malassezia spp  . مطالعات

با آكنه  P.acnesميكروبيولوژي و پوستي به ارتباط محكم بين 
با درماتتيت  S.aureus، همچنين ارتباط بين )4شكل(ولگاريس
، و ارتباط گونه هاي 5شكل)atopic dermatitis(آتوپيك 

Malassezia درماتيت آتوپيك . دهدبا شوره ي سر خبر مي
)AD (20 %كند كه اين از كودكان كشورهاي غربي را مبتلا مي

ك و اگزماتيك بيماري شامل بروز مكرر ضايعات ملتهب، خش
روي پوست است وبطور قابل توجهي روي زندگي افراد تاثير 



 1398، زمستان 6، پياپي3جلد                                                                                             )            علمي(مجله زيست شناسي ايران 

94 

بيماران % 90در  S.aureusطي تحقيقات انجام شده . گذاردمي
AD 20-18(مشاهده شده است(.  

  نقش ميكروبيوم 
  )Rheumatoid Arthritis(در بيمارهاي خودايمني روماتيسمي 

يك بيماري ) Rheumatoid Arthritis(روماتيسم مفصلي
در . شوداست كه با التهاب و هايپرپلازي مشخص ميسينوويال 

با پيوند ميكروبيوتاي بيمار با نوع بيماري در درجه  RAبيماران 
ي اول به محيط دهان متمركز شده اند، زيرا مشاهدات نشان داده 

. داراي شيوع بيشتر التهاب لثه هستند RAاست كه بيماران 

وان دندان ناشي از التهاب لثه يك آسيب التهابي به بافت استخ
پاسخ ايمني به پلاك ميكروبي دندان در مقايسه با گروه هاي 

هنوز به طور دقيق مشخص نيست كه ايا التهاب لثه . سالم است
  است ياخير؟ RAيك عامل يا فاكتور در ايجاد بيماري 

اما يك مكانيسم مشكوك شامل توانايي باكتري بيماري زا 
Porphyromonas gingivalis يستم ايمني بدن ميزبان است در س

گيرند كه نشان داده شده اين كه در معرض اين باكتري قرار مي
 است) periodontits(باكتري از عوامل ايجاد كننده ي التهاب لثه

  .)24 و 23(

  

  
 B : dysbiosis. در افراد سالم P. acnesفراواني نسبي عادي سويه هاي غالب  : A .در بيمارن آكنه و سالم متفاوت است P. acnesميزان  -4شكل

و  RT4  ،RT5  ،RT7  ،RT8  ،RT9و افزايش فراواني نسبي سويه هاي  RT6و P. acnes RT3ناشي از آكنه با كاهش فراواني نسبي سويه هاي 
RT10 مشخص مي شود .C: تواند به دليل وجود بيوفيلم ها ميطبيعت پايدار آكنه ولگاريس و توانايي آن در بهبود جزيي تا حدي توسط آنتي بيوتيك

  .)21(باشد... در زائده هاي مختلف پوست مانند سطح پوست، غده ي چربي، فوليكول مو و P.acnesهاي تشكيل دهنده گونه ي

  
 باكتري هاي غالب پوست سالم شامل: A.با تغيير در فراواني هاي نسبي چندين گونه باكتريايي مشخص مي شوند ADالتهاب هاي  -5شكل

Firmicutes, Actinobacteria, Proteobacteria, and Bacteroidetes  و خانواده يStaphylococcaceae باشدمي .B :AD  باعثdysbiosis 
 .)22(ها همراه است  استافيلوكوكاسهمي شود كه با كاهش تنوع باكتريها و افزايش چشمگير در نسبت 
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ميكروب هاي ) 2.افزايش نفوذپذيري روده، ميكروب ها يا متابوليت هاي ميكروبي را وارد جريان خون مي كند) 1. تداخلات روده و مغز -6شكل 

، انتقال B12)(ويتامين هاي مشتق از ميزبان توليد مي كنند و همچنين باعث توليد ) مثلاً اسيدهاي چرب با زنجيره كوتاه(روده متابوليت هاي عصبي 
تداخلات دو طرفه ) 3.مي شوند كه ممكن است بر سلامت عصبي و ميزبان تأثير بگذارند) YYپپتيد(و هورمون ها ) مثلاً سروتونين(دهنده هاي عصبي 

علاوه بر اين، فعل و ) 4. بي مركزي ايجاد كندممكن است مستقيماً از طريق عصب دهي عصب واگ رخ داده و ارتباط مستقيمي بين روده وسيستم عص
التهاب سيستميك محور ميكروبي مرتبط با پيشرفت ) الف(روده مي تواند از طريق مسيرهاي التهابي تحت تأثير سيستم ايمني مانند -انفعالات مغز

سرانجام، ميكروب هاي روده مي توانند ) 5 .ا تغيير دهندعوامل استرس زا باشد كه مي توانند از طريق مسيرهاي التهابي روده ر) ب(بيماريهاي عصبي و 
 .)25(را متابوليزه كنند و عملكرد عصبي را تحت تأثير قرار دهند )زيست بيگانه(زنوبيوتيك 

  ميكروبيوم و ايمني عصبي
اگرچه مطالعات عملكردي اثر متقابل وسيعي بـين ميكروبيوتـاي   

دهـد، امـا چيزهـاي زيـادي هنـوز      روده انسان و مغز را نشان مي
الگــوريتم هــاي معتبــر ماننــد ). 6شــكل(ناشــناخته مانــده اســت

هاي متاژنوميكي را بينيتواند پيشميتحقيقات فيلوژنتيك جوامع 
انجام دهد كه با اسـتنباط بـه ايـن     16s rRNAبا استفاده از توالي 

علم ظرفيت عملكردي بالقوه ميكروبيوتا در شرايط عصبي فراهم 
 و  Multiple Sclerosis (MS) تـا بـه امـروز در مـورد    . شـود مـي 

Parkinson Disease (PD) 25(گزارش شده است(.  
 (MS) Multiple sclerosis 

شواهد قانع كننده اي در مورد نقش ميكروبيوم به عنوان محـرك  
هـاي ايمنـي   فعاليت بيمـاري هاي ايمني عصبي يا محرك بيماري

شناسـايي   MSعصبي تا حد زيادي از مدل هـاي حيـواني داراي   
پوشاني بـين بسـياري از عوامـل    شواهد محرمانه، هم. شده است

. گيــردو ميكروبيوتــاي روده را در برمــي MSخطــر بــالقوه بــراي
مانند چاقي، سيگار كشيدن،  MSعوامل محيطي مرتبط با ابتلا به 

ــروس ــا وي ــا، ويت ــيد و Dمينه ــور خورش ــدت روي  .. ، ن ــه ش ب
گذارند؛ همانطور كه سن وجنس فرد ميكروبيوتاي روده تاثير مي
مطالعـاتي كـه بـين رده هـاي سـني      . مبتلا نيز تاثير گـذار اسـت  

و ) شـاهد (مختلف به منظور بررسـي ميكروبيوتـاي افـراد سـالم     
انجام گرفتنـد، بـاوجود چـالش هـاي فراوانـي كـه        MSبيماران 
باكترهـا   ه اين نتيجـه دسـت يافتنـد كـه افـزايش آركـي      داشتند ب

)Methanobrevibacter (  دربرخي از افراد نسبت به گروه شـاهد
 ,Firmicutes )egچنين از بين رفـتن اعضـاي  شود و همديده مي

clostridium genera (ي و شاخهBacteroidetes  ها گزارش شده
  . )25(است

(PD) Parkinson disease 

مانند يبوست، اختلال در خواب و افسـردگي در   PDعلائم اوليه 
نكته جالب توجه اين است كه اين . شودمشاهده مي PDبيماران 

. اني با تغييراتي در ميكروبيـوم روده همـراه اسـت   تغييرات جسم
يك مطالعه فنلاندي اختلاف در تنوع بتا نه آلفا و فراوانـي كمتـر   

Prevotellaceae    را در مدفوع افراد مبـتلا بـهPD    در مقايسـه بـا
 .)25(گروه شاهد گزارش داده است

  )Vaginal Microbiome(ميكروبيوم واژن
. ي خاصي از ميكروبيوم انساني استميكروبيوم واژن، محفظه

ها در واژن هستندكه ها غالبترين گونه ي باكتري لاكتوباسيلوس
- ها ميهستند وتحت كنترل استروژنقادر به استفاده از گليكوژن 

هاي تخميري همراه با ها وساير باكتري لاكتوباسيلوس. باشند
كنند و وظيفه ي سلول اپيتليال واژن اسيدلاكتيك توليد مي
اسيدلاكتيك توليدي . اسيدي كردن محيط واژن را برعهده دارند

باعث پايداري وتوانايي تحمل واژن نسبت به برخي عفونت ها 
زنان سالم ممكن است داراي  هالاكتوباسيلغير از به. دشومي

ها از  لاكتوباسيلوسميكروبياي غيرلاكتوباسيل نيز باشند، 
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وقتي  زايمان طبيعي . هاي مفيد در واژن هستندميكروارگانيسم
كند گيرد اين ميكروبيوتاي خود را به فرزند منتقل ميانجام مي

. د حائز اهميت استكه براي تقويت سيستم ايمني بدن نوزا
آيند چون اين نوزاداني كه بصورت سزارين به دنيا مي

هايي كنند داراي حساسيتميكروبيوتاي مادري را دريافت نمي
پزشكان . مثل آلرژي هستند وسيستم ايمني بدن ضعيفتري دارند

برآنند كه شرايطي همچون محيط واژن را براي كودكاني كه از 
آيند بوجود آورند كه به اصطلاح به آن طريق سزارين به دنيا مي

  .)27 و 26()7شكل(گويندمي "حمام ميكروبي"
  :تشخيص سرطان پانكراس با بررسي باكتري هاي زبان

پژوهشگران در پژوهشي جديد، ارتباط احتمالي ميان باكتري 
پزشكان باور . پانكراس را بررسي كردند هاي زبان و سرطان

هايي را درمورد توان بينشدارند كه با بررسي دقيق زبان مي
فرضيه ي . وضعيت چندين عضو بدن به دست آورند

هاي التهابي بدن و ارتباط آن پژوهشگران اين است كه واكنش
هاي با گسترش سرطان، به طور ناخودآگاه موجب تغيير باكتري

 .(www.sciencedaily.com)شودزبان مي

  ! توانند سن شما را لو دهندهاي روده ميباكتري
داننـد،  ميلياردها باكتري كه روده ي شما را خانه ي خودشان مـي 

در همه ي اعمالتان دخالت دارند، از كمك به هضم غـذا گرفتـه   

به منظور كشف چگـونگي ميكروبيـوم   . تا عملكرد سيستم ايمني
نمونه ي باكتري  3600طول عمر، بيش از در گذر زمان، محققان 

فرد سالم از سراسر جهان مـورد بررسـي قـرار     1165روده را از 
ها با پا محققين به اين نتيجه رسيدند كه برخي از ميكروب. دادند

 "يوباكتريوم هـالي "شوند، مثلتر ميبه سن گذاشتن افراد، فراوان
سـاير  . مهم اسـت كه احتمالا در متابوليسم مواد غذايي در  روده 

كـه بـا كوليـت زخمـي      "باكتروئيدس وولگاتوس"گونه ها مثل 
عـادات خـواب و فعاليـت بـدني     . يابـد مرتبط است كاهش مـي 

ساعت پيري "اين. احتمالا در اين جابجايي گونه اي دخيل است
تواند شاخص خوبي بـراي تسـت سـرعت پيـري     مي "ميكروبي

ها يا ها، پروبيوتيكي شخص و تاثيرات الكلي، آنتي بيوتيكروده
توان بـا آن  همچنين مي. رژيم غذايي روي طول عمر انسان باشد

هايي نظير آلزايمر، بـه منظـور   افراد سالم را با مبتلايان به بيماري
ــوم   شــان، مقايســه نمــود تشــخيص غيرعــادي شــدن ميكروبي

(www.sciencedaily.com).  
  هاي پوستنابودي سلولهاي سرطاني با باكتري

دهد مطالعات محققان دانشگاه كاليفرنيا در سن ديه گو نشان مي
يك گونه اي از باكتري هاي موجود در پوست انسان در مقابل 

   .سرطان نقش حفاظتي دارند

  
  

  
  

باتوجه به شكل مادراني ). زايمان طبيعي(به دنيا آمده اند گونه فراوان در جوامع واژينال مادران و نوزاداني كه به طور طبيعي  20وفور نسبي  -7شكل
 .)28(كه زايمان طبيعي داشته اند بيشتر ميكروبيوم خود را به نوزاد انتقال داده اند
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نام دارد و درپوست سالم  استافيلوكوكوس اپيدرميساين باكتري 
شود و داراي قابليت انتخابي در مهار رشد برخي از يافت مي

تواند يك سويه هايي از اين باكتري ها مي. سرطان هاست
اين تركيب توانايي توقف . توليد كند HAP-6مولكول به نام 

انتشار سلولهاي سرطاني، به ويژه تومورهاي ناشي از اشعه فرا 

هاي پوستي با دهد اين باكتريمطالعات نشان مي. بنفش را دارد
هاي توليد اين ماده ي شيميايي قادر به نابودي برخي از سلول
ضر سرطاني است و در عين حال براي سلولهاي عادي سمي و م

  .(www.sciencedaily.com)نيست 
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Abstract 

Humans are almost identical in their genetic pattern, but the slight differences in our DNA lead 
to remarkable phenotypic variation among the human population. There are a variety of 
microbial communities and their genes (microbiomes) in the human body that play an essential 
role in human health and disease. The microbes inhabiting our bodies is quite a bit more 
variable, with only a third of its constituent genes found in a majority of healthy individuals. For 
decades, they have been researching the human microbiome as a human microbiome project and 
have been studying the human microbiome and examining the effects of the microbiome on 
behavior, mood, autoimmune disease and neurological immunity, most of which conflict with 
the gut microbiota. Return. This human microbiome project examines the largest group and 
body of body biomasses separately. Studies on the human microbiome show that even healthy 
people are different in the microbes found in habitats such as the gut, skin, mouth, and vas 
deferens. Much of this diversity is still unknown, although host diet, environment, and genetics 
are all involved. 
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