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  مقدمه
ميكروارگانيسم هاي  فرمولاسيون اختصاصي از ،پروبيوتيك

خاص و جمعيت مناسبي از باكتري هاي زنده است كه به 
سويه ها و تركيبي از . زبان سلامتي مي بخشدمي

ميكروارگانيسم هاي مختلف، يك طيف گسترده و متفاوت 
از ظرفيت هاي باليني و ايمني را تشكيل مي دهند كه 

. تواند جمعيت ميكروبي روده را به نفع ميزبان تغيير دهدمي
بسياري از باكتري هاي پروبيوتيك هستند كه در تركيب 

ه اي وجود دارند و با محافظت در برابر باكتري هاي رود
شيوع بيماري هاي آلرژيك مانند آسم، . آتوپي مرتبط هستند

رينيت آلرژيك و درماتيت آتوپيك به شدت در سه دهه 
گذشته در بسياري از كشور ها افزايش داشته است و در 

شايع ترين بيماري مزمن در ميان  ،حال حاضر آلرژي
در چند سال گذشته، . كودكان در سراسر جهان است

پروبيوتيك ها براي مديريت بيماري هاي آلرژيك در 
پروبيوتيك ها . بسياري از نقاط جهان حمايت شده است

نشان داده اند كه مي توانند در پيشگيري اوليه از بيماري 
  .آلرژيك نسبت به درمان آن موثرتر واقع شوند

  اهميت جمعيت ميكروبي روده و آلرژي 
برخي اختلالات ايمني مانند بيماري آلرژيك، افزايش سريع 

) ابتداي زندگي(شديدا به كاهش گسترش اوليه ميكروبي 
روده بزرگترين اندام ايمني بدن است و اكثر . مرتبط است

سلول هايي كه آنتي بادي توليد مي كنند، در آنجا قرار 
جمعيت ميكروبي روده، نشاندهنده ي بيشترين ميزان . دارند

بي با بدن است كه باعث تحريك سيستم تماس ميكرو
تركيب خاصي از باكتري هاي روده . ايمني بدن مي شود

ممكن است خطر ابتلا به بيماري هاي آلرژيك را تحت 
اين يافته، مبناي مطالعات براي ايجاد تغيير . تاثير قرار دهد

تركيب ميكروبي روده براي درمان بيماري هاي آلرژيك 

ات نشان داده است كه باكتري هاي مطالع. قرار گرفته است
كربوهيدرات هاي (، نشاسته مقاوم )پروبيوتيك ها(مفيد 

در تحريك تعداد ) پري بيوتيك(و فيبر ) غير قابل هضم
محدودي از باكتري هاي مفيد به طور انتخابي در درمان 

چندين بررسي به عنوان دليلي براي . آلرژي اثر داشته اند 
بيوتيك ها در درمان بيماري هاي تاثير پري بيوتيك و پرو

با اين حال، در عصر حاضري . آلرژيك انجام شده است 
كه دارو بر پايه دليل تجويز مي شود، دليل و مدرك 
بيشتري مبني بر تاثير پروبيوتيك ها در  پيشگيري از 

 .بيماري هاي آلرژيك لازم است

  آلرژي و آلرژن و رابطه بين آن ها 
ساسيتي آغاز شده توسط آلرژي، يك واكنش فوق ح

آلرژي ها به طور كلي . مكانيسم هاي ايمني شناختي است
به دو گروه تقسيم مي شوند كه عبارت اند از آلرژي از نوع  

حساسيت بيش . آنتي بادي و ديگري آلرژي از نوع سلولي
از حد موجب علائم يا نشانه هاي تجديدپذيري مي شود 

مشخص در يك كه با در معرض قرار گرفتن يك محرك 
آلرژن ها . دوز قابل تحمل توسط افراد سالم آغاز مي شود

يا حساسيت زاها، آنتي ژني هايي هستند كه  آلرژي ايجاد 
اين آلرژن ها مي توانند از راه هاي مختلف مانند . مي كنند

تنفس، خوردن و تماس با پوست و يا به طور مستقيم از 
س حاصل طريق نيش حشرات با سيستم ايمني بدن تما

آتوپي يك استعداد و آمادگي شخصي يا خانوادگي . كنند
است كه معمولا در دوران كودكي يا نوجواني منجر به 

به منظور پاسخ و واكنشي  E توليد آنتي بادي ايمونوگلبولين
معمولا (نسبت به قرار گرفتن در معرض عادي به آلرژن ها 

لتحمه، ورم م ،شده و توسعه علائمي مثل آسم) پروتئين ها
به هرحال، همه موارد . اگزما يا درماتيت را به همراه دارد
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منجر  IgEمكانيسم . نسبت داده نمي شود IgEبه مكانيسم 
به افزايش بروز بيماري هاي آلرژيكي مي شود كه هنوز به 
طور كامل شناخته نشده است، ولي مشخص شده است كه  

ان و قرار عوامل ژنتيكي، فعل و انفعالات پيچيده بين ميزب
گرفتن در معرض آلرژن و همچنين ساير محرك هاي 
محيطي مانند جمعيت ميكروبي روده و عوامل عفوني در 

  . ايجاد آن نقش دارند
  نقش سيستم ايمني روده 

در روده سالم، سيستم ايمني بدن قادر به ايجاد تعادل بين 
. سطح ايمني مخاطي محافظ و تحمل سيستمي است

روده به عنوان يك رابط بين باكتري هموستاز ايمني در 
هاي روده، آنتي ژن هاي مجراي گوارش و ديواره اپي 

استقرار و توده زايي ميكروبي در . تليال گسترش يافته است
روده پس از تولد نوزاد، به تدريج  از طريق باكتري هاي 
موجود در محيط و تماس با فلور روده مادر و احتمالا 

قرار گرفتن در معرض . شودعوامل ژنتيكي آغاز مي 
فلورميكروبي در اوايل زندگي، اجازه مي دهد تا در تعادل 

به منظور پاسخ ايمني  Th2و  Th1سيتوكين سلول هاي 
هنگام تولد، سيستم ايمني بدن نوزاد به . تغيير ايجاد شود

طور كامل توسعه نيافته است و اين تعادل به سمت فنوتيپ 
Th2 هدايت مي شود .Th2 تحريك سلول هاي  باعثB  به

مي شود و بدين ترتيب خطر واكنش هاي  IgEمنظور توليد 
. افزايش مي يابد mast cellsآلرژيك از طريق فعاليت 

 Th2تحريك ميكروبي در اوايل زندگي تحت تاثير 
و فعاليت   Th1معكوس خواهد شد و توسعه فنوتيپ 

در اين حالت، عمل . را تحريك مي كند Th3سلول هاي 
 Bتوسط سلول هاي  IgAكيبي آن ها منجر به توليد تر
در حذف آلرژن مشاركت مي كند و بدين  IgA. شودمي

ترتيب در معرض قرار گرفتن سيستم ايمني به آنتي ژن را 
سيتوكينون توليد شده توسط فنوتيپ . كاهش خواهد داد

Th1  نيز باعث كاهش التهاب و تحمل تحريك نسبت به
  .گرددآنتي ژن هاي رايج مي 

  مكانيسم هاي عمل پروبيوتيك ها در اختلالات آلرژيك 
اگر چه علت دقيق بيماري هاي آلرژيك همچنان مبهم باقي 
مانده است، اما مكانيسم هايي كه به خاطر در معرض قرار 
گرفتن ميكروبي ايجاد شده اند بر توسعه اين بيماري اثر 

 مي گذارد و نياز است كه شدت و سرسختي بيماري هاي
تصور مي شود كه در معرض . آلرژيك بهتر درك شود

ناكافي و يا نابجا قرار گرفتن نسبت به ميكروب هاي 
محيطي يكي از علل توسعه حساسيت و بيماري هاي 

همان طور كه در بالا توضيح داده . مرتبط با آن ها باشد
 Th1/Th2شد، اختلالات آلرژيك با تغيير تعادل سيتوكينون 

و Th2 ر به فعال شدن سيتوكينون هاي همراه است و منج
 IL-13)و   IL-4)  ،IL-5  13و  5، 4ن اينترلوكين آزاد شد

مصرف پروبيوتيك به طور . مي شود IgEو همچنين توليد 
چشمگيري ريزمحيط هاي روده اي را از طريق افزايش 
تغيير در فلور ميكروبي محلي و در ترشح سيتوكين تغيير 

و   Toll-likeمي تواند  گيرنده هاي مي دهد و به طوربالقوه 
پروتئين هاي تشخيص پروتئوگليكان اينتروسيت ها را 
تعديل كند و منجر به فعال شدن سلول هاي دندريتيك و 

مي تواند  Th1نتيجه تحريك  سيتوكينون . شود Th1پاسخ 
از ديگر اثرات پروبيوتيك . را متوقف كند Th2واكنش هاي 

بالا و پايين شدن، كم (يل و تنظيم ها  كه آن ها را براي تعد
بيماري آلرژي مناسب مي سازد شامل )  و زياد شدن

و همچنين گيرنده هاي سلولي آلرژن  IgAتحريك مخاطي 
مطالعات اخير پيشنهاد مي كند كه . است Tو  Bخاص 

ميزبان ممكن است گسترش سلول هاي  - تعامل باكتريايي
و  IL-10ي، مانند و بيان سيتوكينون سيستم ايمن Tتنظيمي 

اين فعل وانفعالات و . تبديل فاكتور رشد بتا را باعث شود
تعاملات، بسيار پيچيده بوده به طوري كه شبكه هاي ژني، 

، مولكول هاي سيگنال دهنده،  Toll-likeگيرنده هاي
در روده و مكانيسم هايي كه در آن  IgAافزايش واكنش 

تسابي و الگوي پروبيوتيك ها بر سيستم ايمني ذاتي و اك
به طور كلي، . كندبيماري ها تاثير مي گذارند را درگير مي

جمعيت ميكروبي روده و غني سازي اين جمعيت ميكروبي 
با خوراندن پروبيوتيك ها به ميزبان باعث تحريك بيشتر 
سيستم ايمني و فعال تر شدن مكانيسم هايي براي كاهش 

  .آلرژي يا حساسيت مي شود
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