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  ، درخت معجزهاوليفرا مورينگا
  *1سعيد امين زاده و  2انگجيسيدعبدالحميد ، 1فاطمه فتوحي چاهوكي ،2و1فاطمه ولايتي پور

 محيط زيست، گروه مهندسي زيست فرايندتهران، پژوهشگاه ملي مهندسي ژنتيك و زيست فناوري، پژوهشكده زيست فناوري صنعت و  1

  گروه علوم سلولي و مولكولي زيستي، علوم دانشكده، خوارزمي تهران، دانشگاه 2
  

  
 

Botanical Name: Moringa oleifera Lamarck 
Synonyms: Moringa pterygosperma Gaertner; Moringa zeylanica 
Pers.; Guilandina moringa L. 
Kingdom: Plantae  
Order: Brassicales 
Family: Moringaceae 
Genus: Moringa 
Species: M. oleifera[1] 
 
 

.         ها گل (e). غلاف خشك (d). روغن دانه (c). ها برگ (b). ها دانه (a)  -  1شكل
(f) مورينگا اوليفرا ي يشهر 

  چكيده
و  رويد يمدر تمام كمربند گرمسيري زمين  يباًتقردرختي است كه  شود يمكه درجنوب ايران به نام گزروغني شناخته  مورينگا اوليفرا

تمايز اين درخت و مطرح شدنش در جوامع كه موجب  باشد يمو آنتي اكسيدانت ها  ها ينپروتئ، ها يتامينوغني از مواد معدني،  اي ينهگنج
به طوري كه آن  قابل خوردن و داراي خواص چشمگيري هستند... اين درخت از جمله برگ، غلاف، دانه و  يها بافتتمام . علمي شده است

براي تغذيه، درمان،  مورينگامردم بومي به صورت سنتي از  ها قرنبراي . دانند يمقحطي در زمان  سوء تغذيه و غذاي مهم ي كنندهفع را ر
صنعتي و خواص ديگري  يكاربردها مورينگا، اي يهتغذعلاوه بر خواص درماني و   .بردند يمآب آشاميدني بهره  ي يهتهپوستي و  يها مراقبت
تلاش شده است در اين مقاله  .را ازآن خود كند "درخت معجزه"لقب  با تمام خصوصيات منحصر به فردش توانسته مورينگا اوليفرا. نيز دارد

  .اين گياه فراهم شودتا مروري مختصر بر خواص و فوايد 
 آنتي اكسيدانت، درخت معجزه، مورينگا اوليفرا: واژگانكليد

  aminzade@nigeb.ac.ir: مترجم مسئول، پست الكترونيكي* 

 داراي و Moringaceae ي خانوادهتنها جنس از  مورينگا
  : است شامل متعددي يها گونه

M. arborea (Kenya)   ؛M. rivae  Kenya) و (Ethiopia  ؛M. borziana  
Somalia)  و (Kenia ؛M. pygmaea (Somalia)   ؛M. longituba  Kenia) 

، Ethiopia   و(Somalia  ؛M. stenopetala  Kenya)   و(Ethiopia ؛  
 M. ruspoliana Ethiopia)  وMadagascar( ؛M. ovalifolia  Namibia)  

 M. hildebrandtii؛ )Madagascar(  M.drouhardii؛ Angola) و 
(Madagascar)  ؛M. peregrine Red sea)   و Horn of Africa وArabia 

 M. oleifera (sub-Himalayan tracts of؛ )India( M. concanensis؛ )

Northern India) )1 2 و(.  
 Moringa oleifera Lam (syns. Moringa ي نهگو

pterygosperma Gaertn)  مورد بيشترين مطالعه و كاربرد
  .شود يمنام مورينگا به آن اتلاق  معمولاًقرار گرفته است و 

   .اند ماندهناشناخته  يباًتقراز لحاظ علمي  ها گونهساير 
افتاده و چتري  يها شاخهباريك و با  نسبتاً مورينگا اوليفرا

به طور  معمولاًمتر اما  10با طول تقريبي  ،شكل است
تا مجدد رشد كند و  شود يمتر يا كمتر بريده مساليانه يك 

بسته به  مورينگا. در دسترس بمانند يشها برگو  ها غلاف
. دارد 1شاخ و برگ هميشه سبز يا برگ ريز ،آب و هوا

و هواي گرم و در مناطق گرمسير با آب  مورينگا اوليفرا
خشك، نيمه خشك و همچنين مرطوب، با بارش ساليانه 

تا  5 بين pHو  C 35°تا   25، دماي )mm )2 2500 تا   760
 و  آورد يمنيز دوام   C48°، هرچند تا دماي كند يمرشد  9

                                                            
1 evergreen or deciduous 
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مقاومت  علتاصلي گره داري است كه  ي يشهرداراي 
اين گونه  قابل . )3( باشد يم بالاي آن به شرايط خشكي

كشت در هر نوع خاك به جز خاك رس سنگين و اشباع از 
است و  1يك درخت گرده افشان مورينگا .باشد يمآب 
گرده افشاني . )2( بالايي در فرم و محصولاتش دارد تنوع
 ها يوهمو  ها گل. گيرد يمصورت از طريق حشرات  ها گل

در برخي  دو بار در سال توليد شوند و توانند يم) ها غلاف(
. دهد يمگل دهي و ميوه دهي در تمام سال رخ مناطق 
ابتدا به رنگ سبز روشن، باريك و نازك هستند و  ها غلاف

و متناسب با ژنوتيپ  شوند يمسپس سبز تيره و سخت 
 ها آندر حالي كه بيشتر . رسند يم cm120خود به طول 

در برش . اند تابصاف هستند برخي موجدار و با پيچ و 
مستعطيل شكل اما تعدادي مثلثي شكل  ها آنعرضي ، اكثر 

بالغ و خشك شده  كاملاً يها دانه. و برخي گرد هستند
كاغذي احاطه  ي بالهچوبي سبكي با سه  ي پوستهتوسط 

به عنوان يك محصول  مورينگا ي دانهكيك  .)1( شوند يم
براي گرفتن روغن، به دست  ها دانهجانبي از فشرده شدن 

آب آشاميدني براي انسان و  ي يهتصفو براي  آيد يم
  .شود يمحيوانات استفاده 

به طور گسترده در كشورهاي  مورينگا اوليفراامروزه 
آفريقايي، عربي، آسيايي، شرق ميانه، آمريكاي جنوبي و  

و درحال  شود يمجزاير كارائيب واقيانوس آرام  كشت 
 ي كنندههند بزرگترين توليد  .گسترش در ساير نواحي است

 ي عرضهميليون تن با  1,3تا  1,1 ي سالانهبا توليد مورينگا 
  . )1( باشد يم km²380  ميوه از مساحت 

يك  مورينگا اوليفرا دهد يممطالعات سيتوژنتيكي نشان 
 2n = 14و  )4(پيكوگرم 1,2 گانديپلوئيد حقيقي با سايز ژن

علمي در مورد مورينگا  ي مقاله 2857از . )5( باشد يم
 12وجود دارند تنها اطلاعاتي اوليه  يها بانكاوليفرا كه در 
هاي نشانگرژنتيكي بر اساس   هاي يبررسمقاله شامل 

 در DNAو  RNA ي قطعه 77مولكولي هستند و تنها توالي 
در دسترس است و اين   NCBI nucleotide بانك اطلاعاتي

كه جاي كار بسياري براي مطالعات ژنتيكي و  دهد يمنشان 
 پرورش و بهسازي  هاي يزيرآن دربرنامه  ي بالقوهكاربرد 

  .)2( دارد
  

                                                            
1 cross-pollinated tree 

 مورينگا اوليفراخواص 

 80تا  70حدود  ي،و كشاورز طبق گزارش سازمان غذا
در حال  يدر كشورها ژهيجهان، به و تيدرصد جمع

 يبه داروها ها يماريبو درمان  يريجلوگ يبراتوسعه، 
 يدرصد از داروها 25وابسته هستند ، و حدود  ياهيگ

مورينگا به عنوان  .شوند يم ديتول ييدارو اهانياز گ سنتتيك
 تواند يمو  شود يمقحطي در نظر گرفته  در زمان غذاي مهم

گياه  ترين يمغذمورينگا . )3( سوء تغذيه را برطرف كند
كشف شده است و داراي تركيباتي كمياب و غني از مواد 

 ، آنتي اكسيدانت ها،يدهااس، آمينو ها ينتئپرومعدني، 

و ضد التهاب است كه در تغذيه و  تركيبات ضد پيري
  .)6( شود يمدرمان استفاده 
 horse-radish' tree'ديگري نظير  يها نامبا  مورينگا اوليفرا

به علت شكل ( drumstick' tree'، ) ها يشهربه علت طعم (
بهنيك  به علت مقدار بالاي( ben oil treeو ) ها غلاف
منبعي طبيعي و غني از پروتئين، ؛ شود يمنيز شناخته  )2اسيد

و  باشد يمو كاروتينوئيد  Cپروتئين، كلسيم، آهن، ويتامين 
بهره گيري از آن درنواحي درحال توسعه و مناطقي كه از 

درواقع كشت آن  .)1( مناسب است برند يمسوء تغذيه رنج 
تمام كمربند  يباًتقردر حال توسعه و  يكشورهادر 

رشد سريع، نياز كم به . متمركز شده است زمين گرمسيري
اين گياه  مورينگا اوليفراآب و خواص فراوان تمام اجزاي 

موهبت " يا "3هزدرخت معج"را متمايز كرده و لقب 
دور  يها گذشتهاز . را به آن اختصاص داده است "4طبيعي

خواص هندي، يونانيان و روميان باستان از  هاي يلهقب
درخت براي  از اين .اند برده يمآن بهره  اي يهتغذدرماني و 

، 5سبزيجات و علوفه، دارو، گياه زينتي، حصار زنده ي يهته
و خمير كاغذ نيز بهره  6غذا، ريون ي يهادوچسب، 

  .)5(برند يم
  ها گل، ريشه و ها برگخواص 

بخش گياه و غني از پروتئين، مواد  ترين يمغذ ها برگ
معدني، بتا كاروتن و تركيبات آنتي اكسيدانت هستند كه 
اغلب مورد نياز مردم كشورهاي توسعه نيافته يا درحال 

براي درمان بسياري از  ها برگدر طب سنتي اين . اند توسعه

                                                            
2 behenic acid 
3 miracle tree 
4 natural gift 
5 live fencing 
6 rayon 
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مالاريا، حصبه، : از جمله شوند يممصرف  ها يماريب
پوستي،  هاي يماريبانگلي، آرتروز، ورم، زخم،  هاي يماريب
همچنين موجب . تناسلي، ديابت و فشار خون هاي يماريب

. شود يم نيز تحريك شيردهي و تقويت سيستم ايمني
 ي عصارهرا به صورت خام، خشك شده يا  ها برگ توان يم

 ي تازه يها برگهر گرم از  .)2( دم كرده مصرف كرد
حاوي هفت برابر ويتامين ث نسبت به  مورينگا اوليفرا

پرتقال، چهار برابر ويتامين آ نسبت به هويج، چهار برابر 
كلسيم نسبت به شير، سه برابر پتاسيم نسبت به موز و دو 

كه اين ميزان در  باشند يمبرابر پروتئين نسبت به ماست 
 يها برگ. شود يمخشك مورينگا حتي بيشتر هم  يها برگ

حاوي ده برابر ويتامين آ نسبت به هويج،  مورينگاخشك 
هفده برابر كلسيم نسبت به شير، پانزده برابر پتاسيم نسبت 
به موز، بيست و پنج برابر آهن نسبت به اسفناج و نه برابر 

 ها آناگر چه ويتامين ث  باشند يمپروتئين نسبت به ماست 
در زنان باردار موجب  مورينگاپودر برگ  .يابد يمكاهش 

ود كم خوني، افزايش وزن نوزادان در هنگام و همچنين بهب
به  شود يمدر مادران شيرده ، باعث افزايش توليد شير 

بهترين دوست مادران نيز گفته  مورينگاهمين سبب به 
 ي كنندهبه عنوان يك تقويت  تواند يم مورينگا .)6( شود يم

غني از  ها برگرشد گياهي  طبيعي به كار رود؛ درواقع 
. هستند) هورمون گياهي متعلق به گروه سيتوكينين( 1زآتين
ه و رشد گياه را تحريك كرد تواند يم ها برگ ي عصاره

را  2درخت ي پوسته .)1( بازده محصولات را افزايش دهد
تا نوشيدني به  كنند يمدرآب جوشانده و در الكل غوطه ور 

براي درمان دل درد،  تواند يمدست آورند و عصاره آن 
زخم معده و كمك به هاضمه، ضعف بينايي، درد مفاصل، 
ديابت، آنمي و فشار خون ، دندان درد، بواسير و اختلالات 

ريشه خاصيت درماني براي   عصاره .رحمي مصرف شود
 .دندان درد و دفع كرم روده  و تقويت قواي جنسي دارد

براي توليد تركيبات تقويت قواي جنسي ، درمان  ها گل
التهاب و درد عضلات، تشنج، تومور و بزرگي طحال 

   .)2( شوند يماستفاده 
  خواص دانه

به صورت خام، بوداده، پودر و حتي خيسانده شده  ها دانه
درماني،  هاي ينهزمو در  شوند يمبراي چاي مصرف 

                                                            
1 zeatin 
2 barks 

 هاي يناخالصرسوب ( آرايشي، مكمل غذايي و تيمار آب 
روغن و درمان،  هيفراتر از بحث تغذ. )1(دنكاربرد دار) آب
داراي تركيبات اسيد  قابل خوردن بوده و مورينگا يها دانه

و مقاومت  باشد يم چرب با كيفيت بالا مانند اسيد اولئيك
اين روغن به عنوان . قابل توجهي در برابر اكسيداسيون دارد

براي لوازم آرايشي و بهداشتي و مراقبتي پوست و  اي يهپا
پس از ترانس استريفيكاسيون يك  و شود يممو استفاده 

با توجه به ). 2( باشد يمزل نامزد خوب براي توليد بيودي
 يها سوختافزايش نياز به انرژي و مشكلات مرتبط با 

جايگزين و  يها سوختفسيلي، توسعه و پيشرفت 
 توانند يمبيوديزل ها  .تجديدپذير داراي اهميت هستند

 با و  تركيبات آروماتيك و هيچگونه سولفور توليد بدون
توليد مونوكسيد، هيدروكربن و ريز ذرات كمتر، جايگزين 

بيوديزل توليد شده از  .ندمشتق از نفت شو يها سوخت
به اين ( است  يك محصول نسل دوم مورينگاروغن دانه 

زراعي موجود و  هاي ينزممعني كه در رقابت مستقيم با 
در  تواند يم مورينگاو همچنين )  محصولات غذايي نيست

كه  كنند يمنهاد پست نيز رشد كند، مطالعات پيش هاي ينزم
، حتي در مقايسه با بيوديزل مشتق از مورينگابيوديزل 

و  ، جايگزين قابل قبولها گونهگياهي ساير  يها روغن
متيل  .)2( فسيلي است يها سوختبراي  يتر مناسب
 شوند يمكه از روغن دانه تهيه  3مورينگا اوليفرا ياسترها

بيوديزل آلمان،  ياستانداردهابا مشخصات عمده و اصلي 
برگ و  ي عصاره. )3( اروپا و ايالات متحده مطابقت دارند

دانه فعاليت حشره كشي عليه لارو و بالغ  ي عصارههمچنين 
Trigoderma granarium   ميزان  توانند يمنشان دادند و

بادام زميني را كاهش  يها دانهبر  ها قارچانتشار و شيوع 
  .دهند
  در تصفيه آب مورينگا ي برجستهنقش 

آب آشاميدني سالم و مناسب براي مصرف انسان،  ينتأم
امروزه يك مشكل عمده و با اهميت در كشورهاي در حال 

تيمار آب شامل . )7( توسعه و توسعه يافته شده است
مواد شيميايي مورد . باشد يمتصفيه و ضد عفوني كردن آن 

، 5كوآگولاسيونبراي  4آلومينيوم يها نمك: شامل آن نياز
براي شيرين  limبراي كمك به انعقاد،  ها يتالكترولپلي 

، و كلر براي ضدعفوني كردن؛ بايد pHو اصلاح  6كردن آب
                                                            
3 MOME 
4 alum 
5 coagulation 
6 softening 
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در چنين شرايطي . بايد با ارز خارجي كمياب وارد شوند
تركيبات محلي به عنوان جايگزين مورد توجه و بررسي 

 مورينگا يها دانهسنتي از  ي استفاده .)1( گيرند يمقرار 
اوليفرا براي تيمار آب خانگي به خوبي در نواحي روستايي 

اين ، شناسايي شده استو غرب آسيا مشخصي در سودان 
 درخت زلاليا  شجره الرواقبه  در اطراف رود نيلدرخت 

كاهش  خالص سازي و مشهور است، و از آن جهت
تا كنون  كوآگولاسيون. )1( شود يمكدورت آب استفاده 

فرآيند در حذف عوامل كدورت و گل  ينپركاربردتر
كدورت و گل آلودگي آب . آلودگي در آب بوده است

 اغلب حاصل حضور ذرات با بار منفي و ساختار كلوئيدي
 ميكروسكوپي هاي يسمارگانو  1مانند تركيبات خاك رس

نشيني و  كه تصفيه آن نيازمند تسريع نرخ ته باشد يم
به اين منظور ذرات داراي شارژ . استرسوب گذاري 

 شوند يماستفاده  يدهاكلوئمثبت براي خنثي سازي بار منفي 
 كيسنتت يكواگولانت ها ترين يجرا ومينيآلوم يها نمك )7(

فاضلاب استفاده  ماريت يهستند كه در سراسر جهان برا
ريسك ابتلا به  ها نمكبه نظر مي رشد اين . )1( شوند يم

همچنين ضدعفوني كردن آب با  .دهند يمآلزايمر را افزايش 
 احتمالاً ها آنمواد شيميايي مانند كلر و محصولات جانبي 

قلبي عروقي، سرطان و  هاي يماريببا افزايش ريسك 
ميزان اگر چه چنين . مادر زادي همراهي دارد هاي يماريب
 .)7(ناديده گرفته شود تواند ينمپايين است اما  هايي يسكر

 كلوئيدي و ريز در آب ، داراي يك پايداري هاي يناخالص
 ي يهلاهستند كه به دليل حضور  2ضد كوآگولاسيون

 ها ذرهاطراف  در هيدرات يا يك ميدان الكتريكي مضاعف
 ها يناخالص ضد كوآگولاسيوناين پايداري . باشد يم
با حرارت دادن، منجمد كردن، افزودن  تواند يم

به آب يا استفاده از يك ميدان مغناطيسي،  هايي يتالكترول
نيز پلي  مورينگا اوليفرا يها دانهذرات فعال در . مختل شود

 تواند يم مورينگا ي دانهپودر  .)1( الكتروليت شناخته شدند
 ي مادهبراي تصفيه آب به كار برده شود و جايگزين 

پودر  .)8( شيميايي و خطرناك آلومينيوم سولفات شود
، پس مورينگا يها دانهحاصل از خشك شدن و خرد شدن 

و آنتي ميكروبال از افزودن به آب، خاصيت فلوكولاسيون 
روشي ارزان و در دسترس براي خالص نشان داده است و 
نمك عملكرد كواگولانت بين  .)9( كند يمسازي آب فراهم 

                                                            
1 clay minerals 
2 anticoagulation 

محصولات جانبي . يكسان است يباًتقرو مورينگا  آلومينيوم
ا غير سمي، زيست تخريب پذير و محيط انعقاد با مورينگ

پس از تيمار  نمك آلومينيومو برخلاف  اند دوستزيست 
 كند ينمو رسانايي آب به طور قابل توجهي تغيير  pHآب، 

ده از مورينگا براي تيمار آب و تنها مانع استفا .)10(
راه حل . رسد يممنابع كافي از دانه به نظر  ينتأمفاضلاب، 

در  مورينگاكشت وسيع درخت  تواند يماين مشكل  
؛ دو كشورهاي گرمسيري درست مانند چاي و قهوه باشد

 كنند يممحصول پر سود كه تنها در نواحي گرمسيري رشد 
كلون كردن ژن .شوند يماما در سراسر جهان مصرف 

  .)10( باشد اي ينههزنيزميتواند جايگزين احتمالي اما پر 
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