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Covid-19 و ويتامين D  
  *حورا بحرالعلوم، ساقي نورايي، سعيد امين زاده

  ، گروه مهندسي زيست فرايندزيست يطملي مهندسي ژنتيك و زيست فناوري، پژوهشكده زيست فناوري صنعت و محپژوهشگاه تهران، 
 چكيده

 جديد ويروس كروناگوارشي بيماري  يها بر جنبه ينيرا با بازب شده است نوشته و همكارانش  Tian Yتوسط كه  نظر مقاله مورد

(Covid-19)  در اجراي آندوسكوپي تجهيزات حفاظت  ،به عنوان متخصصان دستگاه گوارش ).1( دهيم يقرار م يبررس مورد
ماند قبل از ترخيص بيماران لازم است  كه اين ويروس در مدفوع پايدار مي به اين علاوه بر اين، با توجه .يما كرده استفادهفردي را 

  .صورت پذيرد ،، تست سواب ركتالجهت بررسي وجود ويروس كرونا يا عدم وجود آن
  aminzade@nigeb.ac.ir: مترجم مسئول، پست الكترونيكي* 
 گيرنده ميزباني ورود ،2آنژيوتانسين كننده يلتبد (ACE2)آنزيم 

SARS-CoV-2 سلول هاي ريه( آلوئولروده و  يها به سلول( 
اختلال  رنين-تنظيمات سيستم آنژيوتانسين در اگر ).2( است

ها  ممكن است منجر به فعال شدن گسترده سيتوكين ايجاد شود
بالقوه شود كه به صورت   (ARDS)سندرم تنفسي حاد و درنتيجه

در  Covid-19 يروم در حال حاضر نرخ مرگ .است كشنده
كه ينذكر ا قابل. بيشتر است جغرافيايي شمالي يها عرض

) %9/11(مربوط به كشور ايتاليا  ومير مرگ بالاترين ميزان
به  ها يمارستانو بستري شدن در ب يروم مرگ .شده است شگزار

جغرافيايي  يها عرض در بيماران از %22 و %2/5ترتيب در 
 يها عرض در استوا، به نزديك %5/9 و %1/3شمالي، در 

 ؛)1دول ج(داده است  رخ %7/8 و %7/0جغرافيايي جنوبي 

از  نزولي شيب يروم و به ويژه مرگ Covid-19 بنابراين، شيوع
  .دهد يشمال تا جنوب را نشان م

شيوع  ،جنوب-شيب شمال يك احتمال موجود در مورد اين
براي  بيشترياستعداد است كه داراي افراد مسن در  بيماري بالاتر

اين  ند وهست سميريوي و متابولي - قلبي هاي يماريبابتلا به 
 طيفچراكه ( دارند، جمعيت بيشتري شمالي مناطقدر  افراد

احتمال ديگر  ).است بالاتر هاي شمالي از جنوبي سني در قسمت
باشد كه ممكن است به  D كمبود ويتامين به علت ممكن است

 گوارش نيز كمك كند/ تنفسي يها عفوني دستگاه هاي يماريب
به  D كمبود ويتامينمسن شيوع بسيار بالايي از  هاي يتالياييا ).3(

  .)3( دهند يويژه در زمستان نشان م
تنظيم  ، نظيرسيستم ايمني كننده يلداراي خاصيت تعد D ويتامين

نشان مطالعات  است؛ )3-7( كاهشي سيتوكين هاي التهابي
هاي التهابي در مسير  كه مسدود كردن سيتوكين اند داده

 رنين،- و آنژيوتنسين 2-Tie-2-(Ang)سيگنالينگ آنژيوپويتين 
در موش كاهش  ضايعه حاد ريه ناشي از ليپوپلي ساكاريد را

كه هم  اند كردهاثبات و همكارانش اخيراً  Tsujino I). 8( دهد يم
بينابيني ناشي از بلئومايسين و هم  يهالر در مدل موشي داراي ذات

به صورت موضعي در  D3 سلولي انسان، ويتامين يها در رده
 الريه ذاتبر روي  اي يشگيرانهشده و اثرات پ بافت ريه فعال

كننده  هرگونه اثر محافظتاحتمالاً اگرچه ). 9( بينابيني دارد
به سركوب پاسخ سيتوكين و  Covid19 در برابر Dويتامين 

 همچنين .باشد مربوط مي ARDS كاهش شدت خطر ابتلا به
مبني  اند دادهنشان شواهدي  آناليزهاي آماري و مطالعات علمي

در دوزهاي (خوراكي  D2 / D3 بر اينكه مصرف منظم ويتامين
، در برابر )بدون داشتن بولوس اضافي IU/d 2000داكثر ح

عفونت حاد دستگاه تنفسي، به خصوص در افرادي كه كمبود 
  )10( كند يمحفاظت ايجاد و  يدارند، ايمن D ويتامين

 D يتامينو گيري دارويي توسط پيشكه  رسد يبنابراين به نظر م
 ازممكن است در كاهش شدت بيماري ناشي ) در دوز مناسب(

SARS-CoV-2 كمبود ويتامينوضعيت شيوع ، به خصوص در 

D فرضيه براي افرادي صدق  اين .كننده باشد كمك تواند مي
و  كنند يكه در حال حاضر در كشورهاي شمالي زندگي م كند يم

ها  كه در آنبه اين معنا گوارشي هستند  ي ذكرشده داراي شرايط
مكن است با عدم قرار م بنابراين ؛است تر يعشا D كمبود ويتامين

 گرفتن در معرض نور خورشيد به عنوان يكي از نتايج اقدامات
براي اجراي  .تر شود مهم  Covid19 براي كنترل گسترش قرنطينه

ها و نياز فوري به  جهاني دولت يها مؤثر اين امر به دستورالعمل
 در پيامد D بررسي تأثيرات كمبود ويتامين درمطالعات بيشتر 

Covid-19 داريم ؛ نياز.  
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 100شامل كشورهايي با حداقل  .كشور جهان 108بر اساس توزيع جغرافيايي در   19-كوويديريگ ناشي از بيماري همه يروم زان مرگمي -1جدول 
  .مورد

ميليون جمعيت، 1/  يروم مرگ  )%( N، يروم كل مرگ (N)كل موارد عرض جغرافيايي  كشور نام
N  

  نيمكره شمالي
  مانش جزاير

  روسيه
  ايسلند
  نروژ
  فنلاند
  كانادا
  سوئد
  استوني
  دانمارك
  بريتانيا
  ليتواني
  بلاروس
  ايرلند
 هلند

 لهستان

 آلمان

 بلژيك

 لوكزامبورگ

 چك

 اوكراين

 امارات متحده عربي

 اسلواكي

 مجارستان

 سوئيس

 اتريش

 مولداوي

  قزاقستان
  فرانسه
 روماني

  اسلووني
 كرواسي

  سان مارينو
  

65 
65  
65  
64  
63  
61  
59  
59  
56  
55  
55  
55  
53  
52  
52  
51  
50  
50  
50  
49  
49  
49  
47  
47  
47  
47  
47  
46  
46  
46  
45  
44  
  

172 
3548  
1220  
4898  
1518  
9731  
4947  
858  
3355  
29474  
649  
163  
3447  
13614  
2633  
78115  
15348  
2319  
3604  
804  
814  
426  
585  

18117  
10877  
423  
402  

56989  
2738  
897  
963  
236  
  

)7/1(3  
)8/0(30  
)2/0(2  
)9/0(45  
)1/1(17  
)3/1(129  
)8/4(239  
)3/1(11  
)1/3(104  
)0/8(2352  

)2/1(8  
)2/1(2  
)5/2(85  
)6/8(1173  

)7/1(45  
)2/1(944  
)6/6(1011  

)2/1(29  
)1/1(40  
)5/2(20  
)0/1(8  
)2/0(1  
)6/3(21  
)8/2(505  
)4/1(158  

)2/1(5  
)7/0(3  

)1/7(4032  
)4/3(94  
)8/1(16  
)6/0(6  
)9/11(28  

  

35  
3/0  

12  
13  
5  
7  
40  
11  
31  
73  
5  
8/0  

32  
103  
2  
19  
125  
58  
6  
8/0  

1  
2/0  

4  
83  
23  
4  
3/0  

116  
8  
13  
4  

943  
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ميليون جمعيت، 1/  يروم مرگ  )%( N، يروم كل مرگ  (N) كل موارد  عرض جغرافيايي  نام كشور
N  

  بوسني و هرزگوين
 صربستان

 مونته نگرو

 ايتاليا

  آندورا
 بلغارستان

  آلباني
  مقدونيه شمالي
 آذربايجان

 ازبكستان

 ارمنستان

 ايالات متحده آمريكا

 پرتغال

 اسپانيا

 يونان

 تركيه

 ژاپن

 كره جنوبي 
Diamond Princess 

 چين

 قبرس

 لبنان

 تونس

 افغانستان

  عراق
  ايران

  فلسطين
 مراكش

 اردن

 اسرائيل

  پاكستان
  الجزاير
  مصر

  عربستان سعودي

44 
44  
43  
42  
42  
42  
41  
41  
41  
41  
41  
40  
40  
39  
39  
39  
36  
36  
36  
35  
35  
34  
34  
34  
33  
33  
32  
31  
31  
31  
30  
28  
26  
26 

512 
1060  
140  

110574  
390  
449  
277  
354  
400  
190  
663  

215357  
8251  

110238  
1415  
15679  
2384  
9976  
712  

81589  
320  
494  
423  
239  
728  

50468  
155  
676  
278  
6211  
2291  
847  
779  
1720 

 )9/2(15  
)6/2(28  
)4/1(2  

)9/11(13155  
)6/3(14  
)2/2(10  
)8/5(16  
)1/3(11  
)2/1(5  
)0/1(2  
)6/0(4  

)4/2(5113  
)3/2(187  
)1/9(10003  

)6/3(51  
)8/1(277  
)4/2(57  
)7/1(169  
)5/1(11  
)1/4(3318  

)8/2(9  
)2/3(16  
)8/2(12  
)7/1(4  
)1/7(52  
)2/6(3160  

)6/0(1  
)8/5(39  
)8/1(5  
)5/0(31  
)3/1(31  
)8/6(58  
)8/6(52  
)9/0(16  

7  
6  
3  

263  
233  
3  
7  
9  
7/0  

006/0  
2  
29  
29  
266  
7  
7  
6/0  

4  
n.a.  

2  
7  
3  
2  
2/0  

2  
43  

2/0  
2  
5/0  

6  
2/0  

3  
8/0  
1/0  

 جغرافيايي عرض درجه/+ -25
 قطر

 تايوان

 كوبا

  هند
 مكزيك

 هنگ كنگ

 عمان

 جمهوري دومينيكن

 گوادلوپ

 هندوراس

  

 
25  
24  
23  
22  
22  
22  
21  
18  
16  
15  
  

 
835  
339  
212  
2032  
1378  
802  
231  
1284  
125  
219  
  

  
)2/0(2  
)5/1(5  
)8/2(6  
)8/2(58  
)7/2(37  
)5/0(4  
)4/0(1  
)4/4(57  
)8/4(6  
)4/6(14  

  

  
1  
2/0  
7/0  
07/0  
6/0  
5/0  
4/0  

8  
17  
2  
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  )%( N، يروم كل مرگ  (N) كل موارد  عرض جغرافيايي  نام كشور
ميليون  1/  يروم مرگ

 جمعيت،
N  

 مارتينيك

 تايلند

  سنگال
 فيليپين

  بوركينافاسو
 برزيل

 نيجريه

 كاستاريكا

  غنا
 پاناما

  ونزوئلا
  

15 
15  
14  
13  
12  
10  
10  
10  
8  
8  
8  

  

135 
1875  
195  
2633  
282  
6931  
174  
375  
195  
1317  
144  
  

 )2/2(3  
)8/0(15  
)5/0(1  
)1/4(107  
)7/5(16  
)5/3(244  

)1/1(2  
)5/0(2  
)6/2(5  
)4/2(32  
)0/2(3  

11  
3/0  
1/0  

1  
8/0  

2  
02/0  
4/0  
2/0  

11  
2/0  

  

     

 ساحل عاج

 سري لانكا

 كامرون

 مالزي

 برونئي

  كلمبيا
 سنگاپور

  اكوادور
 اندونزي
DRC 
 پرو

 مايوت

 بوليوي

 موريس

  استراليا

8 
7  
5  
5  
4  
3  
1  
1 -  
2 -  
4 -  
7 -  
13 -  
17 -  
20 -  
25- 

190 
148  
255  
3116  
133  
1065  
1000  
2758  
1790  
123  
1323  
116  
123  
161  
5137 

)5/0(1  
)2/0(3  
)3/2(6  
)6/1(50  
)7/0(1  
)7/1(17  
)4/0(4  
)5/3(98  
)5/9(170  
)9/8(11  
)6/3(47  
)9/0(1  
)7/5(7  
)3/4(7  
)5/0(25  

1/0  
2/0  
3/0  

2  
2  
7/0  

1  
10  

7/0  
2/0  

3  
7  
9/0  

6  
1  

  جنوبينيمكره

 آفريقاي جنوبي

  شيلي
 آرژانتين

 اروگوئه

 نيوزلند

29- 
31 -  
34 -  
34 -  
41 -  

1380 
3031  
1133  
350  
797  
 

)4/0(5  
)5/0(16  
)9/2(33  
)6/0(2  
)1/0(1  

2/0  
2  
1  
1  
1/0  

 ).2020آوريل  2دسترسي در ( /https://www.world omete rs.info/coronavirus شده از استخراج يها داده: توجه
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Abstract 

Vitamin D is an immune modulator hormone with an anti-inflammatory effect. In this study the 
potential association between vitamin D and risk of Covid-19 disease were examined. Data of 
worldwide mortality rate of Covid-19 pandemic according to geographical distribution in 108 
countries were analyzed. The results shows Covid-19 outbreaks and particularly mortality 
exhibit a decreasing North-South gradient. The explanation of this North-South gradient might 
be for two possibility; The high prevalence of older people in Northern European population 
and the strong correlation between severe vitamin D deficiency and mortality rates in those 
countries.  

 

   


