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A Review of Coronavirus Disease-2019 (COVID-19) 

Translated by Alimolaie A. 
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Abstract 

There is a new public health crises threatening the world with the emergence and spread of 2019 novel 
coronavirus (2019-nCoV). The virus originated in bats and was transmitted to humans through yet 
unknown intermediary animals in Wuhan, China in December 2019. The virus spreads faster than its two 
ancestors the SARS-CoV and Middle East respiratory syndrome coronavirus (MERS-CoV), but has lower 
fatality. 

  

  19-ويدوراهكارهاي يكپارچه در زمان همه گيري بيماري ك
  *پرويز ملك زاده

  قم، دانشگاه قم، دانشكده علوم پايه، گروه زيست شناسي

  p.malekzadeh@qom.ac.ir: يمترجم مسئول، پست الكترونيك* 
 تيتقو يبرا كپارچهي راهكار تمايل بسياري براي ايجاد يك

-COVIDاز عفونت  يريجلوگ جهت ياقدامات بهداشت عموم

 راهكار چيمتأسفانه، ه. وجود داردآن همراه  هيالر و ذات 19
 يبرا خاصكه به طور  يانسان يها ييدر كارآزما يا كپارچهي

COVID-19  ا. نشده است ديي، تأ باشدموثرفرصت  كي نيا،  ام

با استفاده از  .تحقيق و بررسي به حساب مي آيد يمناسب برا
، و  19-آزمايشگاهي در زمينه بيماريزايي ويروس كويد مطالعات

ما  ،مشابه اما متفاوت يهاروسيمربوط به و يهاداده نيهمچن
، باز هم. ميكنيم شنهاديپبيشتر  يبررس جهترا  ريز يراهكارها

 يهاهيبه توص راهكارهاي تكميليموارد  نيكه ا ميكنيم ديتأك
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دوري از ، منظم دست يبر شستشو دياست كه تأك يفعل
و  يضرور ريغ هاي، متوقف كردن سفر صورت زدن به دست

  .در صورت وجود علائم است شاتيانجام آزما
 ، است دهيچيپبسيار  COVID-19 ييزا يماريبميزان كه  يدر حال
و  بيماريزايي. مهم است يماريب نيدرك نقش التهاب در ا ليكن

 ناورمرتبط با ك) حاد يتنفس ديسترساز جمله سندرم (پاتوژنز 
 1اينفلامازوم ي،روسيفعال شدن و جهينت در SARS يها روسيو

NLRP3 باهمراه  اينفلامازوم نيا .ي استتوپلاسميس 
و ) شده ميظتن NFkBعامل رونويسي (شده  فعال يماكروفاژها

 يها نيتوكايسا آزادسازي باعث Th1 يمنيا يها سلول
آنها نيز باعث  شود كه يم IL-18و  IL-1B با نامهاي،  يالتهاب شيپ

از  جزء نيدرك ا). 1(شوند  مي COVID-19علائم التهاب ايجاد 
چندين راهكار را كه در ادامه به آن پرداخته  COVID-19عفونت 

  .كند شود، ارائه مي مي
 

  كاهش خطر
   يخواب كاف

 شيرا افزا يعفون يماريخطر ابتلا به ب ،مدت زمان خواب كمتر
ساعت خواب  5كمتر از افرادي كه مطالعه نشان داد  كي. دهد يم
كه حداقل  يبا افراد سهيدر مقا) يروز متوال 7 بررسي شده طي(
خطر ابتلا به  داشتند، روز-انهدر شبخواب ساعت  7

- 2(يافت افزايش درصد 350در آنها  روسينووير يسرماخوردگ
، كمبود خواب  COVID-19مخصوصاً در مورد عفونت . )3

 2نيمونوك كي CXCL9. شود يم CXCL9سطح  شيباعث افزا
نفوذ  شيشود و باعث افزا يم جاديا نترفرونياست كه توسط ا

-4(نقش دارد NLRP3 يالتهاب يشود و در فعالساز يم يتيلنفوس
،  كند يم نيرا تضم ترشح ملاتونين نيهمچن يخواب كاف. )5

 روسيو بيماريزايي كروناكه ممكن است در كاهش  يمولكول
  ).ديمراجعه كن ادامهدر  نيملاتونقسمت به (نقش داشته باشد 

  استرس تيريمد
كند و به  يرا مختل م يمنيا ستميس اتميتنظ ياسترس روانشناخت
همراه  IL-6 مانند يالتهاب يها نيتوكايسا شيطور خاص با افزا

 يساز فعال قيرا از طر IL-1Bاسترس حاد در موشها . است
تقويت مختلف  يها كيتكن. )6(دهد يم شيافزا NLRP3 يالتهاب

شده و  تيهدا ري، تصاو يتنفس يها ني، تمر شنيتيذهن مانند مد
                                                 

١
  inflamosome ،  كمپلكس درون سلولي چندپروتئينه اي كه با فعال كردن

سيتوكين هاي پيش التهابي در شناسايي ميكروارگانيسم هاي بيماريزا نقش دارد 
  .)و(
٢
  monokine  پپتيدي كه توسط مونوسيت ها و ماكروفاژها توليد شده، و با ،

اتصال به سلول هاي هدف، در تنظيم پاسخ هاي ايمني و التهابي نقش دارد 
  .) و(

  NFkB ميزان عامل رونويسي، كاهش  باعث كاهش استرس رهيغ
رسد  يكاهش داده و به نظر نمرا  CRPممكن است و ،  هفعال شد

  .)7( شود يالتهاب يها نيتوكايسا شيكه باعث افزا
  عنصر روي

 كنندگينسبت به اقدامات مهار روسيرسد كه كروناو يبه نظر م
ممكن است  يروعنصر . حساس است يروعنصر  يروسيو

ها شود و به نظر  سلولداخل به  كروناويروس مانع از ورود
مقدار . )8(دهد يرا كاهش م روسياوكرونبيماريزايي رسد  يم

گرم در روز  ميلي 30گرم تا  ميلي 15ي روعنصر معمول  مصرف
 ريتأث ستقيمبه طور م ها لوزه كه از طريق اثر بر )9(است 
  .دارد يفوقان يدر دستگاه تنفس يمحافظت
  جدا شده يدهايفلاونوئ -+/ها  وهيو م جاتيسبز

 در دهاياز فلاونوئ يرايبسمطالعات آزمايشگاهي نشان داد كه 
 كاهش بيان جهيو در نت NLRP3 يالتهاب نگيگناليس كاهش

NFkB  ،TNF-a  ،IL-6  ،IL-1B  وIL-18  10(نقش دارند( .
توان  ياثر هستند و م نيا يخاص كه دارا يدهاياز فلاونوئ يبرخ
 :استفاده كرد به شرح زير است ييغذا يها مكمل ايو  ميرژدر 

در گياه بشقابي با نام علمي   :)12-11(و وگونوزيد بايكلين
 Scutellaria baicalensis ،يك گياه سنتي در چين است.  

 از گياه شيرين بيان با نام علمي   :)13(نيژنليكوئيريتي

Glycyrrhiza glabra  
در پياز و سيب :  )15-14(دي هيدروكوئرستين و كوئرستين

ن يونوفور توجه داشته باشيد كوئرستين به عنوا. شود يافت مي
عنصر روي، كلات كننده عنصر روي و در انتقال عنصر روي به 

اين نقش از ديدگاه ). 16(داخل سيتوپلاسم نير نقش دارد
تواند اثرات ضد ويروسي عنصر روي را افزايش  تئوريك مي

  . دهد
، و انواع پرتقال،  ميوه گوجه فرنگي، مركبات در : )17(ميريستين

  .شود افت ميها ي آجيل و در انواع توت
، جعفري و )Matric ariarecutita( در بابونه آلما :)18(آپيژنين 

  .كرفس وجود دارد
 .شود در ريشه گياه زردچوبه يافت مي :)20-19(كوركومين

در گياه چاي سبز ديده  : )EGCG(اپيگالوكاتشين گالات 
داراي نقش ضدويروسي داشته و اين نقش  EGCG). 21(شود مي

ويروس، بخصوص در  RNAو  DNAب را از طريق تخري
مراحل اوليه آلودگي به ويروس از طريق جلوگيري از اتصال 
ويروس به سلول، ورود و انتقال ويروس از طريق غشاء اعمال 

به كوئرستين كه يك يونوفور عنصر روي  EGCG. كند مي
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باشد متصل شده و بنابراين بطور موثري اثر ضدويروسي  مي
  .دهد عنصر روي را افزايش مي

وعده ميوه در روز،  3-2وعده سبزيجات و  7-5مصرف حداقل 
مخزني از فلاونوئيد در بدن ايجاد كرده و سنگ بناي يك رژيم 

  .غذايي ضد التهابي را بنا مي نهد
 فعال شدن نيز كيسكوربآ دي، اس دهايمانند فلاونوئه :ث نيتاميو

شان نباليني  شاتيآزما. كند يرا مهار م NLRP3 اينفلامازوم
، طول مدت و شدت  يفراوان ث؛ نيتامياند كه و داده

دوز روزانه . دهد يرا كاهش م يو بروز پنومون يسرماخوردگ
 يگرم در روز و حت يليم 3000گرم تا  يليم 500از  ث نيتاميو

در زمان عفونت حاد مورد استفاده قرار  زيبالاتر ن يدوزها
  .)22(رديگ يم

و  NFkB يساز فعال نيه ملاتوننشان داده شده است ك :نيملاتون
،  واقعدر . )23( كند يرا مهار م NLRP3 اينفلامازوم يساز فعال
از  يكي كاهش يافته و اين امر نيملاتون ديتول ين بالاسن در

چرا كودكان اين واقعيت كه  ي توضيحبرا يشنهاديپ يها سميمكان
. )24(دهند  نمينشان  گسالانرا نسبت به بزر يديعلائم شد

و  هير ويداتياكس بيباعث كاهش آس نيهمچن نيتونملا
. شود يم يروسيو يعفونتها نيدر ح يالتهاب يسلولها بكارگيري

گرم متفاوت  يليم 20گرم تا  يليم 3/0از  نيدوز معمول ملاتون
 )رديگ يمورد استفاده قرار م كيانكولوژ طيدر مح يدوم(است 

)25(.  
نشان  موجود ينيشواهد بال :(Sambucus nigra)آقطي سياه  
انسان  يروسيو اتصالو  رياز تكث آقطيدهد كه  يم

اگرچه اين ). HCoV-NL63(ممانعت مي كند NL63كروناويروس
ليكن اين ويروس نيز  ، است COVID-19متفاوت از  ويروس

رسد  يبه نظر م ).26(ها است  عضوي از خانواده كروناويروس
 ناكرو يها عفونت هيدر مراحل اول او ي يريشگيدر پ آقطي سياه

 يبه طور قابل توجهآقطي سياه . )27(مؤثر است روسيو
دهد ،  يم شيرا افزا IL-B1، از جمله  يالتهاب يها نيتوكايسا

 شيآزما اي(علائم عفونت مصرف اين گياه زمانيكه  نيبنابرا
منظم  يبررس كي. )30-28(قطع شودمشاهده شد بايد ) مثبت
استاندارد  يط همكاركه توس مصرف آقطي سياهبر  يمبتن
از  يگرفت كه شواهد جهيشده است نت امانج يعيطب قاتيتحق

آنفولانزا  ي درمانبرا تاييدمصرف آقطي سياه يبرا Bسطح 
 COVID-19از  يريوجود دارد كه ممكن است مربوط به جلوگ

روزانه  1: 2 آقطي سياهدوز معمول عصاره . )31- 30(نباشد
 يبرا تريل يليم 30تا 5ن و بزرگسالا يبرا تريل يليم 60تا10

  .)33-32(باشد ميكودكان 

   :D نيتاميو
 يالتهاب يساز باعث كاهش فعال D نيتاميو طيشرا يدر برخ

NLRP3 نيتاميو رندهيشده و فعال شدن گ D  باعث كاهش
 ،D نيتاميو )OH(25و1 ، حال نيبا ا. )30( شود يم IL-1bترشح 

 اطيبا احت ديبا نيبرا، بنا )31(شود يم IL-1bسطح  شيباعث افزا
ريوي علائم عفونت  مشاهده اولين با احتمالاً مصرف شود و
  .)33-32( قطع شود Dمصرف ويتامين 

  
  در حين علائم

  اجتناب كنيدCOVID-19 عفونت يا آزمايش مثبت براي
-IL يعني ( هاي التهابي يتوكيناناپذير س با توجه به نقش جدايي

1B و IL-18  (در بيماريزايي COVID-19  و همچنين عدم امكان
هستند  "يتوكيناسطوفان "بيني اينكه افراد مستعد ابتلا به  پيش

ثانويه  كيتيهموفاگوس توزيوسيستيلنفوه كه از نظر فني به عنوان
رسد كه از استفاده زياد و  به نظر مي .شوند شناخته مي sHLH يا

 سببداروهاي تحريك كننده سيستم ايمني بدن كه  پيوسته
  . اجتناب شودشود ، ها مييتوكيناش سافزاي

 ، وجود نداشته باشد باليني انسانكافي هاي  داده زمانيكه،  مجدداً
كننده سيستم ايمني با احتياط رفتار  در استفاده از داروهاي فعال

   :  شود
اما  )34( ممكن است براي پيشگيري استفاده شودآقطي سياه ! 

  .قف شوددر صورت بروز علائم عفونت بايد متو
 هاي دارويي يا ميسليوم عصاره پلي ساكاريد جدا شده از قارچ! 
)35-36(  

  )38-37(گياه سرخارگل !  
  )39(  ( Larch arabinogalactan )يي اروپا كاج !

  )D )40-41ويتامين ! 
  به احتمال زياد ايمن هستند

تركيبات ديگري كه سيستم ايمني را تقويت مي كنند و جزو 
سي هستند و در ادامه به آنها اشاره شده است تركيبات ضدويرو

را افزايش نداده و جزو تركيبات حفظ  IL-1Bو  IL-18ميزان 
برخي از اين تركيبات مقدار . كننده سيستم ايمني مي باشند

سايتوكيني را كاهش داده و در هومئوستازي سيستم ايمني نقش 
لا به اين تركيبات قبل از ابتلا و در حين ابت. بسزايي دارند
هرچند اثرات دقيق . قابل استفاده مي باشند 19-ويروس كويد

اين تركيبات در از بين بردن ويروس و يا كاهش بيماريزايي 
  . هنوز دقيق مشخص نشده است 19-ويروس كويد
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  سير با نام علميAllium sativum )42(  
  43(كوئرستين(  
 گياه Astragalus membranaceus  از خانواده لگومينوزه

)44-45(  
  عصاره مسليوم قارچ همچون قسمت خوراكيAgaricus 

blazeii )46-48( 

 نعناع فلفلي با نام علمي گياه  Mentha piperita)49( 

  50( آندروگرافيس پانيكولاتاگياه( 

  52-51(چاي سبز و عصاره استخراج شده از چاي سبز( 

  

  53(عنصر روي( 

  ويتامينA )54-55(  

  56(ويتامين ث( 

به سرعت در  19-دانش در ارتباط با بيماري كوويداطلاعات و 
ما توصيه مي كنيم تا يك راهكار معين و . حال افزايش است

همچنين با . ايجاد شود 19-مشخص در ارتباط با عفونت كوويد
اين يادآوري كه داده هاي اين مقاله به صورت باليني آزمايش 
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Integrative considerations during the COVID-19 
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