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  بدترين بلاي سلامتي مردم جهان(COVID-19):  19-كوويد
 *ربابه لطيف

  )گانفرزان(سمنان، دانشگاه خواهران سمنان 

  چكيده
 يو جهان يني، شهرنشتيرشد جمع ليبه دل نوپديد يعفون يهايماريب يمرز    و گسترش فرا وعيدهه گذشته شاهد ش چهار يجهان ط

از  دياز دو گونه جد شيسالانه ب ،به طور متوسط .هستند ها روسيو نوپديد، عوامل بيماريزاي نيا بيشتر .شدن بوده است
 صينظارت، تشخ .هستند دارRNAهاي  ويروسآنها  شتريشود كه ب يجهان گزارش مر ان در سراسانس ي مبتلا كنندهها روسيو

كارآمد يك سيستم  به هاي عفوني در حال ظهور، نياز بيماري ، كنترل و در نهايت جلوگيري ازر، مهاتوصيف ،يي، شناسازودهنگام
در  به خصوصوجود دارد، ي صيتشخ يها شگاهيزماشبكه آ جاديا به يفور ازين .داردنظارت بر سلامت عمومي ملي براي 

پزشكي  هاي فناورانه زيست به نوآوري  تشخيص زود هنگام بيماري .است فيضعگير در آنها  همه يعفون يهايماريكه ب ييكشورها
 .س باشددر همه كشورها در دستر افرادهمه  يبرا ديبا عيسر شيامكانات آزما. است يضرورمسير انتقال  يابيرد. نياز دارد

آنچه  .آورد خواهيم اديجهان خواهد بود و همه ما آن را به  خيدر تار اي هكنند يين تعزمان  19-كوويد )پاندمي(ي جهاني ريگ همه
 با آن روبرو جهانكه  ي استچالش نيبزرگتر nCoVمقابله با  .ميكن يرفتار م گريكدياست كه چگونه با  نيخواهد آمد ا اديبه 

  .شود فراهم جنگآماده به  ي نظيرطيدر شرا ديواكسن با توليدر و درمان مؤث كي .است
 طيشرابراي  يآمادگ، )EID(، شيوع بيماريهاي عفوني )پاندمي(گيري جهاني ، همه19-، كوويد nCoV ،روسيكروناو :واژگانكليد

 گذاري فيزيكي توليد واكسن، فاصله ،ياضطرار

  Latif@fgusem.ac.ir :مترجم مسئول، پست الكترونيكي* 

 حيمس لاديسال قبل از م 10،000 باًيتقر بهتمدن مدرن آغاز 
 1جهان به  تيتا جمع ديطول كش 1830تا سال . گردد برمي

 بعد جمعيت جهانسال  100حال، در  نيبا ا ؛نفر برسد ارديليم
 انيتا پا .ديرس ارديليم 6پس از آن به  سال 70دو برابر شد و 

. برسدنفر  ارديليم 18تا  14 بهتواند  يجهان م تي، جمع21قرن 
 نيب يعفون يماريب 335از  شيبشر، ظهور ب يجهان تيدر جمع

  .گزارش شده است 2014تا  1940 يها سال



 1398، زمستان 6، پياپي3جلد                                                                                             )            علمي(مجله زيست شناسي ايران 

146 

 اريبس ريآنها تأث يبعد وعيزا و شيماريعوامل ب نيا پيدايش
ها  انسان .داشته است يو اقتصاد جهان بهداشتبر  يريچشمگ

 .اند كرده يزندگ نوپديد عوامل بيماريزايتمدن با  آغازقبل از 
است؟ پاسخ  گذشته هاي يا قرن ها بدتر از دهه تياكنون وضع ايآ

نفر  اردهايليمجمعيت جهاني بيش از  راياحتمالاً بله است، ز
ايجاد امكان را  نيما ا يها تياز فعال يو برخ افزايش يافته

 .ظاهر شده و گسترش پيدا كنند ييها عفونت نيكه چن كنند مي
كشورها منجر به  نيما در داخل و ب جابجايي، نيعلاوه بر ا
  ).1،2(د شو يها م سميكروارگانيم عيگسترش سر

است و  يتيو جمع تغييرات انسانيعمدتاً محصول  يماريظهور ب
كشف  ).1(است بشر ياقتصاد توسعهپنهان  بهاي

در انسان  يماريب جاديه قادر به اك يديجد يها سميكروارگانيم
در حال  سميكروارگانيم كي نكهيا .همچنان ادامه دارد هستند،
، به عوامل ي تبديل شودسلامت عموم به تهديد عليه ظهور

يا به انسان مبتلا و  ،هاآن طيو مح ها سميكروارگانيم مرتبط با
  .دارد يبستگ محيط زيست وي

 رييو تغ يسازگار: شامل ينعفو يهايماربي ظهور در مؤثر واملع
، مسافرت و ها و رفتار انسان يتيجمع هاي ويژگي، ها كروبيم

 ي، فناوريو استفاده از اراض ي، توسعه اقتصاديالملل نيتجارت ب
 تي، حساسيعموم ياقدامات بهداشت ناموفق بودنو صنعت، 

ها، فقر و  ستمياكوس رييتغبه عفونت، آب و هوا، نسبت انسان 
خسارت ، ياسيس عزم فقدان، ي، جنگ و قحطيتماعاج ينابرابر
  ).1،2(است  نامشخص يجهان ياسيس تعهدات، عمدي
، به سرعت در سراسر nCoV-2019، ديجد يتنفس روسيكروناو
در ووهان،  از يماريب نيا شيوع .است در حال گسترشجهان 

سالانه  ريجشنواره بها با ، همزماننيچ ي كشوراستان هوب
)Chunyun ( ،مهاجرت  اي كه به مناسبت جشنواره ورهدبود

 هيژانو 23در  نيچ بيماري، مهار يبرا .شود انجام مي گسترده
 نيا. در سراسر كشور اتخاذ كرد يا سابقه يمداخلات ب 2020

 قي، كنترل دقوسيع اسيدر مق نهيها شامل قرنط استيس
بيماري  .بود پيدا كردن بيماران ايگسترده بر پايشو  آمدها و رفت
 نيز يك وسيله نقليه جهان و يهمه كشورها باًيتقر 19-ويدكو
در  كه Diamond Princess مسافربري يكشت(را  يالملل نيب
 .قرار داده است ريتأثتحت  )، لنگر انداخته است، ژاپنوكوهاماي

روز پس از  67 .به سرعت در حال پيشروي است يريگ همه
روز بعد به  11اول،  100,000اولين گزارش، تعداد بيماران به 

   .سوم رسيد 100,000روز بعد به  4دوم و فقط  100,000
 31 از ،در اروپا هايماريو كنترل ب يريشگيپ مركزآمار طبق 

 بيمار مبتلا به مورد  378041، 2020مارس  24 تا 2019دسامبر 
 روشهايو  كاربردي شناسايي بيمار فيتعر براساس( 19-كوويد
تعداد  نيزارش شده است كه از اگ) درگير يدر كشورها شيآزما

، ني، چايتاليا كشورهاي از ريوم مرگ. اند نفر فوت كرده 16365
، هلند، آلمان، كره بريتانيامتحده،  الاتي، فرانسه، ارانيا ،اياسپان
، و لي، برزهي، ژاپن، تركي، اندونزسي، سوئكي، بلژيجنوب
  .)3(گزارش شده است  گريد يازكشورها ياريبس

از دو برابر  شيب ايتاليدر امبتلا شده  يبهداشتن كاركنادرصد 
 از شيب - است نيدر چ يدمياپدوران تعداد ثبت شده در سراسر 

از آن  يبخشكه ، هيدر فور يماريب وعيش ياز ابتدا مورد 5000
  ).4(بوده است  محافظ زاتيكمبود تجه ليبه دل

كنترل  يبرا ،2020مارس  25 خيروز از تار 21هند به مدت 
رو به  19-موارد مثبت كوويدبيماري حتي در زماني كه  عويش

كه  يدر حال .را اجرا كرده است "قرنطينه كامل" بوده، شيافزا
در  ياساس ياز در دسترس بودن كالاها نانياطم يبرا تمرداندول

از مردم  ريدهند، نخست وز يبازار اقدامات لازم را انجام م
 .خانه بمانند خواسته است كه وحشت نداشته باشند و در

 شهرهاي از روسيحداكثر تعداد موارد مثبت كروناو
Maharashtra  وKerala گزارش شده است. 

، ييكايآمرمبتلايان  تيكه در جمع دهد نشان مي، CDCگزارش 
ساله  85بزرگسالان براي  يماريب يمنف يامدهايخطر پ نيشتريب

 از %31 كه بيان شده استگزارش  نيادر  .است تر مسنو 
در شده  از بيماران بستري% 45، شده دييتأ 19-كوويد يمارانب
 ژهيو يها در بخش مراقبتشده  بيماران بستري %53، مارستانيب

 .رخ داده است تر مسنساله و  65افراد  نيدر ب رومي مرگ% 80و 
 يو داروها فاسد نشدني ييغذاي مواد كاف مقدار: ديمسن با افراد

، را تهيه كنندروز  30اقل حدبراي مصرف  ضروري مورد نياز
انجام  را گرانيخود و د نيب فاصلهحفظ  يبرا ياطياقدامات احت

، تا آنجا كه ممكن كنند يهستند دور بيماركه  ي، از كساندهند
 ييهوا و دريايي يها مسافرتكنند، از  دوري ياست از شلوغ

تا خطر  دنتا حد امكان در خانه بمان ، وغيرضروري پرهيز كنند
 يبلا نيبدتر نيا). 5(به بيماري براي آنها كاهش يابد ابتلاء 
شده با آن روبرو  1918-1919است كه جهان از سال  يسلامت
  .است

  تجربه چين
  يرهايوم از آن است كه اكثر مرگ يحاك نياز چ هياول يها داده

 سن بادر بزرگسالان ) 19-كوويد( 2019 روسيكروناو يماريب
رخ اي شديد،  اي بيماريهاي زمينهدر افراد دار سال و 60 بيش از

از جمله  ديشد يماريتواند منجر به ب يم 19-كوويد. داده است
 يها در بخش مراقبتشدن  ي، بسترمارستانيدر بشدن  يبستر

توانند  يهمه م .مسن شود افرادبخصوص در  ،ريوم و مرگ ژهيو
و محافظت از افراد مسن در  19-از انتشار كوويد يريجلوگ يبرا

 .را رعايت كنند فيزيكي گذاري فاصله، يماريب برابر
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قرنطينه  نسبت به اين موضوع هم نظر هستند كه گيرشناسان همه
 نيبا ا .استشده كنترل بحران در آنجا  منجر به نيچدر  شديد

خود را  ياقدامات كنترل نيشود كه اگر چ ياستدلال م نيحال، چن
% 67لوده شدن آ توانست از يكرده بود، م اجرا زودترهفته  كي

 ي، از ابتدازودترهفته  3اقدامات  ياجرا .كند يربيماران جلوگي
 كاهش كل موارد% 5را به  مبتلايانتعداد  توانست ي، مهيژانو
  .دهد
 ستميس محافظت از، روسيو وعيش ميزان آهسته شدن يبرا

و كمك به محافظت از افراد مسن  يبهداشت يها مراقبت
 هيتوص فيزيكي گذاري فاصله عايتر نيهمه سن ي، براريپذ بيآس
 ييغذاي مواد كاف مقدار ديمسن با افراد علاوه بر اين، .شود يم

حداقل براي مصرف  ضروري مورد نياز يو داروها فاسد نشدني
 نيب فاصلهحفظ  يبرا ياطي، اقدامات احترا تهيه كنندروز  30

 يهستند دور بيماركه  ي، از كساندهندانجام  را گرانيخود و د
كنند، از  دوري ي، تا آنجا كه ممكن است از شلوغنندك

تا حد  ، وغيرضروري پرهيز كنند ييهوا و دريايي يها مسافرت
تا خطر ابتلاء به بيماري براي آنها كاهش  دنامكان در خانه بمان

توانند اقدامات لازم را  يم طبقه اجتماعيو  ندر هر س مردم .يابد
و محافظت از  19-دكووي گسترش كمك به كاهش سرعت يبرا

  .افراد مسن انجام دهند
  امدهايو پ راتيتأث
و  يجهان ياقتصادها به EIDs(1( يعفون يهايماريب وعيش

اين ظهور كه شود  يتصور م .زند خسارت مي يبهداشت عموم
، ياقتصاد-يعوامل اجتماع تحت تاثير ياديتا حد ز بيماريها

با  يعفون يهايماريب وعيمنشأ ش .باشد يطيمح ستيو ز يطيمح
ارتباط  يطيمح ستيو ز يطي، محياقتصاد-يعوامل اجتماع

 ي،ماريب شيوعبا  مبارزه يبرا ينابع جهانم .دارد يدار امعن
بصورت نامتوازن در كشورهاي مختلف وجود دارد، بطوريكه 

 شود يي انجام ميكشورهادر  يو نظارت يعلم يها تلاش بيشتر
از اين  يمهم بعداحتمال آغاز شيوع بيماريهاي عفوني كه 

  ).1،2(كشورها حداقل است 

 كي يدر حال غرق شدن است و ركود اقتصاد ياقتصاد جهان
دوره ركود  آن چيزي كه در ممكن است اقتصاد از .است تيواقع

 2008-2009 هاي ي سالجهان هاي بحران اي) 1929 -30( بزرگ
ميزان ركود اقتصادي ممكن  .باشد ي داشتهبدتربود، وضعيت 

فقط  يرود كه نرخ رشد جهان مي انتظار .باشد %1 داقلحاست 
شكاف  .خواهد بود %2در حدود  نيچباشد در حاليكه براي % 1
 ديشد ينابرابرمنجر به  ثروتمندانو  فقيران نيب اديز اريبس

ضربه را خواهند  نيبدتر كمتر برخورداران،و  انريقف .شدخواهد 

                                                 
1 Emerging Infectious Diseases 

از  شتريب هزينهش از كاه يناش 19-كوويد ياثرات اقتصاد .ديد
كار مرتبط با  يروين كاهش وزنجيره منابع اختلال در اثرات 

تر  خلاقانهواكنش  كيبه  يركود اقتصاد اين. خواهد بود يماريب
  .دارد ازين

دور از و  غيرقابل تصورسابقه،  يروزگار ب ني، ايدر سطح جهان
كشنده در سراسر جهان مردم را وادار  روسيو. ذهن است

كنند  جاديا ديمنتظره و شدريغ يراتييخود تغ يدر زندگ كند تا يم
كه  ،استخانه  ماندن در مهم نكته. تا خود را در امان نگه دارند

كودك و  ارديليم كياز  شيب. است خودخواسته نهيقرنطنوعي 
قادر به رفتن به  روسيواشدن كرون ريگ همه لينوجوان به دل

است  يا دهيپد "اختلال در آموزش و پرورش" .ستنديمدرسه ن
در حال مبارزه با آن  2020 هيكه كودكان و نوجوانان از فور

 يايافراد، دن اصلاحكه بدون  ميباش دواريام ميتوان يما نم .هستند
خود تلاش  يشخص شرفتيدر جهت پ ديهمه با .ميبساز يبهتر

به اصول و  ي را بپذيرنداجتماع تيمسئول يكنند و به طور مساو
  .شندبا انساني پايبند

بايد هر چه سريعتر از پخش شايعات و ترس و وحشت 
 قيطر افراد نيازمند به كمك، از و مراقبت از جلوگيري شود
 .با افراد ارائه دهنده كمك، آغاز شود افراداين  برقراري ارتباط

 نيا .است تيكل بشر نابوديدر حال  nCoV ريگ همه يماريب
 يابرقدرت علم، ريناپذ شكست موضوع اهميت و ابهت فناوري

علاوه بر  nCoVچون  برده است نيرا از ب پيشرفت يها و مدل
 رحمانه و با قدرت زياد به طور بياست،  يبه شدت مسر نكهيا
 تاثيررا به شدت تحت  اجتماعي تامين و شبكه بهداشتي ستميس

 شديدترتوسعه در حال  يها مكان يبرا اثر نيا .دهد يقرار م
 .است مواجه شدهشكست  با وعيش نيا كنترلتاكنون  .باشد مي

 نيا هيعل مبارزه .رنديگ يم دهيآن را ناد ميعواقب وخ نيزمردم 
در  دياست و همه با همگاني تيمسئول كي ريگ همه يماريب

  .به وظيفه خود عمل كنند اين بيماري مسريمقابله با 
. خواهد داد رييتغ شهيهم يجهان را برا ريگ مهاين بيماري ه

خواهد كرد  جاديرا ا يياي، دنيريگ همه نيود كه اش ياستدلال م
باشد كه پشت  باريتواند  يم نيا .آزاد باشد كه كمتر باز، مرفه و

  .شكندبشدن اقتصاد را  يشتر جهان
 كار از خانه در. كند نابرابريهاي موجود را بيشتر مي گيري، همه

 ؛تر است آسان مورد مشاغلي كه نياز به فعاليت ذهني دارند،
قرنطينه  ؛شوند يبهتر محافظت م ،ايحقوق و مزا دارايمندان كار

 هزينهآپارتمان تنگ،  كي نسبت بهدر خانه بزرگ  خودخواسته
اين ، يريگ همه نيا راتيتأث نياز مهمتر يكياما  .ددار يكمتر

 .گرداندخواهد بر 1950به دهه را از زوج ها  ياريبساست كه 
اين بيماري  .هد شدخواپاندمي سكوت  ياستقلال زنان قربان

بازارها و ايجاد اختلال در ، ها يزندگ همزمان با از هم پاشيدن



 1398، زمستان 6، پياپي3جلد                                                                                             )            علمي(مجله زيست شناسي ايران 

148 

 ريي، منجر به تغيبهداشت يها ستميس هاي نمايان كردن نقص
خواهد شد كه  يياز راه ها يو اقتصاد ياسيقدرت سدر  يدائم

  .شود يبعداً آشكار م
درن نشان داد كه جوامع م 1930دهه در  ياقتصاد جهان يفروپاش

 يمسرآن را  FDRچقدر به هم متصل و چقدر در برابر آنچه 
 قوي يروهاينطرف  ازمتحده  الاتيا .بودند ريپذ بيآس ناميد،
ديگر بيشتر مورد تهديد بزرگ  هاي با قدرت در مقايسه تهيمدرن

  .قرار گرفته است
 ريگ همه يمارينوشته خواهد شد كه ب يتوسط كسان خيتار

هر  يا ندهيو به طور فزا يهر ملت .هندد يرا شكست م 19-كوويد
و  ديجد يها را به روش يماريب نيا ياجتماع ي، فشارهايفرد

بزرگ و  يروزيپ كي ني، اياز نظر برخ .كند يقدرتمند تجربه م
يي گرا ، چند جانبهيدموكراس يكننده برا نييتع
)multilateralism( است يجهان يبهداشت يها و مراقبت. 

 حتيكه  ييرا به روشها يالملل نيار قدرت بساخت يريگ همه نيا
به كاهش  19-كوويد .دهد يم ريي، تغميتصور كن ميتوان يمن

 .كشورها ادامه خواهد داد نيتنش ب شيو افزا ياقتصاد تيفعال
ميزان  .را كاهش دهد ياقتصاد جهان ديتول تيممكن است ظرف

 كشورهاي دارايدر حال توسعه و  يكشورها يبرا ژهيبه و خطر
 ستميس .است اديز اريبس ياقتصاد از نظر ريپذ بيكارگران آس

 جهياست، در نت ريپذ بيبزرگ آس يدر برابر فشارهاي الملل نيب
 جاديا هاكشوربين گسترده در داخل و  يريو درگ يثبات يب
بسياري از كشورها به سختي به شرايط عادي  .شود يم

  .گردند برمي
  يبحران جهان نيبزرگتر
در . قرن است نيا يبحران جهان نيبزرگتر 19- يدكوو يريگ همه

 دييتأ ريوم مرگ 35050و  بيمار 740500از  شي، بيسطح جهان
 اي، اسپان)10780( ايتالاي). 2020مارس  30 تا(شده است 

 الاتي، ا)2606(، فرانسه )2760( راني، ا)3304( ني، چ)7345(
، )560(، آلمان )865(، هلند )1228( سيانگل ،)2490(متحده 

 )140( لي، برز)158( ي، كره جنوب)333( سي، سوئ)513( كيبلژ
را  يشتريب ومير مرگ ي ديگرنسبت به كشورها) 146(سوئد  و

بحران . است اديز اريآن بس اسيعمق و مق .ندا هكرد رشگزا
 ديرا تهد نيكره زم ينفر رو ارديليم 9/7 تمامي يبهداشت عموم

ركود از اثرات تواند  يمآن  يو اقتصاد يبحران مال ريتأث. كند يم
تواند  يم ييهر بحران به تنها .فراتر رود 2008-2009بزرگ 

و توازن قدرت را  يالملل نيب ستميكند كه دائماً س جاديا يا لرزه
وجود،  نيبا ا .استيار ناكافي بس يالملل نيب يهمكار .دهد رييتغ

وجود  يانسان هياز قدرت روح ياديز يها در هر كشور نمونه
در حال كه  يو شهروندان معمول يمتخصصان بهداشت -رد دا

موضوع، باعث  نيا .هستند يو رهبر ييمقاومت، كارآ نمايش
 برتوانند  يكه زنان و مردان در سراسر جهان م شود مي يدواريام
  ).6( غلبه كنند غيرعاديچالش  نيا
  لاتيحصت

-كوويدموارد ابتلاء به مدرسه و محل كار تعداد  يليتعط هرچند
به در ووهان، چين،  را ريگ همه يماريرا كاهش داده و اوج ب 19
قابل توجه بر  يمنف اثراتوجود  نيبا ا، انداخته است ريتاخ

به  مناسبكه به طور داشته است  يكم درآمد يها خانواده
و خدمات مراقبت از كودكان و  يمغذ ي، غذاهانترنتي، ايفناور
با  ،كشور نيچند .ارنددسترسي ند ،دانش آموزان معلول نيهمچن
 طيمدارس در  يليتعط قيرا از طر آلودگيگسترش  تيموفق
 .كاهش دادند 2009در سال  H1N1 يآنفولانزا يريگ همه
 ياجتماع گذاري فاصلهاقدامات  ريو سا ي مدارساجبار يليتعط

 .همراه بودآنفولانزا در نرخ انتقال  يدرصد 37تا  29با كاهش 
از  ياريبس 19-كوويد ريگ همه يارميب به علتمدارس  يليتعط

 مشكلات نيبه آموزش و همچن يدسترسمانند  مشكلات
اواخر  تا .است را آشكار ساخته ياجتماع-يتر اقتصاد گسترده
 ريجهان تحت تأث تحصيل كنندگان از %80از  شي، ب2020مارس 

  .ندا هقرار گرفت يليتعط
و  يماعاجت يها نهي، هزدموقت باش ها مدرسه يليتعط اگر يحت

از آن بر  ياختلالات ناش .تحميل خواهد كردرا  ييبالا ياقتصاد
كودكان محروم و برآنها  ريگذارد، اما تأث يم ريمردم جوامع تأث

 ي،ريادگاختلال در ي كه شاملاست  دتريآنها شد يها خانواده
آن  در نتيجه ، مشكلات مراقبت از كودكان ونامناسب تغذيه
توانند كار  يكه نمباشد  مي ييها دهخانوا يبرا ياقتصاد نهيهز

ها نفر در  ونيليدر نحوه آموزش مباعث تغيير  يريگ همه .كنند
آموزش  يبرا ديجد يها راه حل .است شدهسراسر جهان 

ا توجه به ب .را به ارمغان آورد ازيمورد ن يها يتواند نوآور يم
آموزش  يكردهايدر رو ديجد راتيي، تغيتاليجيد شكاف

از كشورها اقدامات  ياريبس .را گسترش دهد يبرابرناتواند  يم
 نيا .اند انجام دادهي ريگ كاهش همه يرا برا يو قاطع عيسر
اند، اما  شده ي و نارضايتيناراحت ايجاد مطمئناً باعث راتييتغ

 نيا .اند را ايجاد كرده يآموزش ياز نوآور يديجد يها نمونه
هاي  نوآوري روند رب يماندگار ريتواند تأث يم ريگ همه يماريب

  .داشته باشد ،شدن يتاليجيو د آموزشي
  يپاسخ جهان

 .همه منابع پاسخ داده است جيسابقه و بس يب سرعت باجهان 
آن توسط  گانژن .شد ييشناسا عيسر يليخ ديجد روسيو

چند هفته در سراسر  يشد و ط ي يابيتوال ينيدانشمندان چ



 1398، زمستان 6، پياپي3جلد                                                                                             )            علمي(مجله زيست شناسي ايران 

149 

 يها داده يانجه يعلم جامعه .جهان به اشتراك گذاشته شد
  .ه استسابقه به اشتراك گذاشت يب سرعترا با  ينيو بال گانيژن

پردرآمد  يبهداشت و درمان در كشورهاي ها ستميكه س يدر حال
 رانيوويروس، در حال گسترش هستند،  وعيشگسترش با 

 يبهداشت يها ستميس داراي ياثرات در كشورها نيتر كننده
گير از  همه يعفون يها يماريبيا مداوم  درگيريهاي، فيضع

 عيسر صيكشورها، تشخ نيدر ا .پيش موجود، ديده خواهد شد
تا  ضروري است بدو ورود،در براي جلوگيري از انتشار ويروس 

هاي بهداشتي  سيستم انتقال بيش از حد در جامعه و شكنندگياز 
  .شود يريجلوگ

نشده  دييها تأ روسيوناكروي برا يروسيضد ونوع داروي  چيه
در دو دهه  ديجد روسيوكرونا دو وعيو با وجود ش است

واكسن  .خود است ييواكسن هنوز در مراحل ابتدا توليدگذشته، 
 .قرار گيرد در دسترس گذشتهزودتر از  ديبا SARS-CoV-2 يبرا

 يبهداشت جهان يها برنامه تيدر اولوي ريگ همهدر برابر  يآمادگ
   .قرار گرفته است
و  روسيو انتشار كاهش سرعت يبرا فيزيكي رعايت فاصله

مهم  اريبس و درمان بهداشت ستميس آسيب بهاز  يريجلوگ
خواهد تا محركهاي قوي و  گير از ما مي اين بيماري همه .است

 .دروني انساني را براي برقراري ارتباط با يكديگر سركوب كنيم
با  يهمكار يبرا را انسان تيظرف فيزيكي فاصله، نيعلاوه بر ا

لازم است و دخالت  مختلف هايكرديرو .كند يم شيماآز زينهم 
و  يكيالكترون يها هرسان .باشد ميمهم  اريرهبران جامعه بس

  .ي، مسئوليت مهمي به عهده دارندچاپ
  آموخته شده يها درس

با انجام اقدامات جدي و  كنگ و هنگ وانيسنگاپور، تا  سه كشور
 ير مؤثررا به طو nCoV يماريب اجراي صحيح برنامه عملي،

، كردن نهي، قرنطيمسافرت يها تيمحدود .اند كرده تيريمد
در هر كشور  سطح بهداشت بالاترينو  گذاري فيزيكي فاصله

به مراكز  يدر سنگاپور سه خوابگاه دانشگاه .ه استاجرا شد
هر روز  به ازاي از دست رفتنافراد به شدند و  ليتبد نهيقرنط
با استفاده  ه طور جدي،ب مقامات سپس .غرامت داده شد ي،كار

 هاي لميها و ف حمل و نقل، هتل يها شركت يها از داده
 رديابيرا  هاي افراد آلوده تماس مدار بسته، همه هاي نيدورب

 ها مدرسهدرآمد،  قيگرچه تجمعات بزرگ به حالت تعلا .كردند
 يو اقتصاد ياجتماع يها نهيمحدود كردن هز يبرا ها ادارهو 
آموزان و  حال، همه دانش نيبا ا .ندماند اقيبباز  بيماري وعيش

براي ارزيابي سلامتي و دماي بدن بررسي  هر روزكارمندان 
  .شدند مي

  هواپيما ورود   تايوان غربالگري مسافران را در هواپيماها پس از

پس از گزارش اولين بيمار وارد شده، . به فرودگاه، انجام داد
 نيا .چين متوقف كردپروازهايش را از ووهان و ديگر نقاط 

ي مكانات دولتابا وجود كشورهاي ديگر  در مقايسه باكشور 
 يفرماننا .استفاده كرد يخانگ يها نهياز قرنط بيشتر، نهيقرنطبراي 

به جريمه ) INR(  روپيه 2،500،000نيز تا  نهياز دستورات قرنط
ممنوع اعلام  ياجتماعات گسترده و خدمات مذهب. همراه داشت

  .ندشد
از ورود افراد آلوده،  يريجلوگ يكنگ به جا هنگ يراتژاست

 ابزارهاي اين كشور. بود يمحل هاي جابجاييمحدود كردن 
و از  افزايش داد يدر نقاط ورودايي را دم يغربالگر
با دار را  متعلا ماريهر ب كهخواسته شد  يمحل يها درمانگاه

 نيز چكه از مر يتمام كسان .گزارش دهند ،ووهان بهسابقه سفر 
نگهداري روزه  14 ياجبار يها نهيقرنط در كرده بودند،عبور 
و تازه ساخته شده  يخال ي عموميمسكون يها ساختمان .شدند

گذاري فيزيكي  اقدامات فاصله .شدند ليتبد نهيقرنط هاي مكانبه 
تا  ها تمامي رويدادهاي بزرگ لغو شدند، مدرسه - گسترده بود 

 كيارمندان دولت خواسته شد كه شدند و از ك ليتعط ليماه آور
  .خانه كار كنند درماه 

را  ماريفقط افراد ب ايتاليكرد اما ا شيرا آزما افراد همه يكره جنوب
 افتهيكاهش  يدر كره جنوب nCov بيمارانتعداد  .كرد شيآزما
نشان را  شاتيآزما انجام شيافزا موضوع ضرورت نيا .است
 گيري همه وانايي مبارزه بات تاسيس آزمايشگاه و افزايش .دهد مي

 ريبه حداقل رساندن تأث يدر سطح كشور و سطح منطقه برا
 مديريت .مهم است اريبس نوپديد يعفون يهايماريب يريگ همه

 يبه طور قابل توجه آنفولانزا يماريب وعيبهتر و نظارت بر ش
 نيو همچن يدرمان هاي بهتر به روش يابيدست يبرا هايي را نهيگز

  .كرد خواهدفراهم  روسيو وعيش از يريجلوگ
 يما برا يتلاشهاشود تا  باعث مي كروبهايم ياساس يژگيدو و

در  باًيبشر تقر  نسلتجديد كه  يدر حال .فايده باشد بيكنترل آنها 
 ها در عرض چند كروبيماما ، افتد يكبار اتفاق ميهر دو دهه 

ه به آنها اجاز كنند و اين موضوع تجديد نسل پيدا مي دقيقه
توانند  يم نيكروبها همچنمي .شوند ريبه سرعت تكثكه دهد  يم

و  ريآنها در تكث ييتوانا. كنند دايجهش پ ،ريهر چرخه تكث در
ضد  مانند ،يمداخلات انسانبتوانند از  شود تا باعث ميجهش، 
در نبرد با  .فرار كنند يبهداشت ابزارهاي اي ها ، واكسنها ميكروب

 هوش و ارادهاز  .كنيم استفاده ميه و اراد از هوشها  كروبيم
و  يپزشك ستيز قاتي، تحقيبهداشت امكانات يساز آماده يبرا
انسان از  هر اصل گوند .ميكن ياستفاده م يفناور يهاشرفتيپ

 يها تعادل با گونه ايجاد حداقل اي ،مهار يو اراده خود برا هوش
و جهش  ريها، تكث كه به ژن كند هايي استفاده مي كروبيم

  ).1،2(اند  وابسته
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عوامل كاهش  نيمهمتر قرنطينه كردن اززودهنگام و  صيتشخ
  .بوده است 19-كوويد تعداد بيماران

  ياضطرار طيشرا يبرا يآمادگ
، كند انسان زندگي مي نفر ارديليم 9/7به  كينزد يي كهايدر دن

 طيدر شرا نوپديد يعفون يهايماريمقابله با ب براي ديكشورها با
 يجهاني دهايتهدبراي پاسخ به  .اده باشندآم ياضطرار
 از طريق يپاسخ هماهنگ جهان كيبه  ازينهاي عفوني  بيماري
، علوم يشگاهي، علوم آزماشناسي گيري همه تخصص در توسعه
بهداشت براي  يكاف يهارساختي، زنظارت شي، افزايرفتار
 نيبهتر .باشد مي مناسبو ارتباطات  هياول يريشگي، پيعموم

موضوع  در ارتباط بااز افراد  ياست كه گروه متنوع نيروش ا
 اريدر اخت مناسب يها ، دادهدر كنار هم جمع شوند مورد علاقه
از  يا مجموعه خواسته شود كهو از آنها  گيردآنها قرار 

ي دهايتهدبراي پاسخ به  .كنندتصويرسازي ممكن را  يوهايسنار
پاسخ  كيبه  ازين) EID(هاي عفوني  شيوع بيماري يجهان

، شناسي گيري همه تخصص در توسعه از طريق يهماهنگ جهان
رساختي، زنظارت شي، افزاي، علوم رفتاريشگاهيعلوم آزما

و ارتباطات  هياول يريشگي، پيبهداشت عمومبراي  يكاف يها
  .باشد مي مناسب

 براي اين شرايط جنگيمؤثر  يروش درمان كي ديدانشمندان با
 يجامعه جهان ي،سابقه و بحران يب شرايط نيدر ا .كنند پيدا

ترسناك  روسيو با اينبطور مشترك  تادارد  ياخلاق تيمسئول
بخش  .ها نفر خواهند مرد ميليونصورت  نيا ريدر غ بجنگد،
 يماريب نيا مبارزه با يدر تلاش برا ينقش مهم يخصوص

 بيگروه آس كي، ددارن يمنيا نقصكه  يمارانيب .دارد ريگ همه
 است دشوارآنها  همه ييشناسا .شوند شامل مي بزرگ را ريپذ

آنها  كه تا اطمينان حاصل كنيم ما خواهد بود فهيوظ نيبنابرا
   .انجام دهند رهايي را بايددانند چه كا يم

با در  هاي بازگشته عفونت اي ديجد يها عفونت شناسايي
مطالعات  .پذير است امكان عوامل بيماريزا گاندسترس بودن ژن

 پراكنشو ) EID( يعفون يها يماريب وعيرك بهتر شدر د يژنوم
 يا شرفتهيپ يآمار يها روش .آنها كمك كرده است زماني- يمكان
ي بر عفون يها يماريب گيرشناختي همه اتيكشف خصوص يبرا

 نيهمچن .شده است توسعه داده هاي آنها اساس تبارشناسي توالي
ي ها داده ليبا تحل يژنوم ليتحل تركيب يبرا ياديز يها تلاش
و پاسخ به  توصيف ،صيتشخ .انجام شده است گيرشناختي همه
 يو همكار يبه هماهنگ ازين) EID( يعفون يها يماريب وعيش
 ياقدامات انجام شده برا .مختلف دارد يها و رشته ها بخش نيب

كمبود  ديممكن است با تشد روسيوانتشار كاهش سرعت 
اختن آنها، عواقب س يو مواد لازم برا يضرور يمحافظت ليوسا

تعهد و  نياز بهمشكل  نيحل ا .داشته باشد اي ناخواسته

 ييرچه تعداد كشورهاه .دارد يدر سطح جهان ياسيس يهماهنگ
شركت  مطالعات بزرگ ريسا و SOLIDARITYدر پروژه كه 
 جهيبه نتدر مورد داروي مناسب  عتري، سربيشتر باشد كنند، مي

 .مينجات ده ميتوان يرا م يشتريب هاي ي، و زندگديرس ميخواه
 در حال پاسخ دادن به مندو هدف سرعتو با  يجهان به درست

  .است 19-كوويد
علائم با نسبت افراد آلوده  افراد براي دانستنتماس  يابيرد
توانند  مت مهم است ، چون اين افراد ميبدون علا اي فيخف

 در يبهداشت يها متخصصان مراقبت. باعث انتشار ويروس شوند
 .آنها رزمندگان خط مقدم ما هستند. باشند مي انيپا يحال نبرد ب

آنها براي  nCoVاز  يو خطر عوارض ناش احتمال آلوده شدن
ها،  مارستانيتعداد ب براي افزايش فوري ازين .است شتريب اريبس

 زاتيتجه(آزمايشي ها، امكانات  ها، تختخواب بخش
، يشخص حفاظت زاتي، تجهي، منابع انسان)يشگاهيآزما
و  يو گزارش ده نهيكاركنان، امكانات قرنط يمنيا يها يبررس
 .شجاع وجود دارد انيمحافظت از ناج يبرا يمنياقدامات ا هيكل
كاركنان بهداشت و ": ديگو يم Tedrosدكتر  WHO ركليدب

آنها فرزندان و . اما آنها هم انسان هستند ،اند درمان قهرمان
در زمان جنگ با  راست آنها ، كه ممكن اددارن ييها خانواده
فرزندانشان . خواهند يآنها از ما كمك م .نديده باشند 19-كوويد

  . "در خانه بمانيد .خواهند ياز ما كمك م
 دي، باتكاملدر حال  )پاندمي(گيري  مبارزه با همه يبرا

  .برطرف شود جنگشرايط  مانند ضروري مايحتاج يكمبودها
  اكسنو توليد يبرا جديد ياندازها چشم

 روز شبانه ،كشور نيو دانشمندان در چند ها هاز موسس ياريبس
 COVIDمشغول به كار هستند تا بتوانند درمان مؤثر و واكسن 

و  CoV يها واكسن ديتول يبرا  ها تلاش شتريب .پيدا كنندرا  19
را  S نيپروتئ اي اسپايك يي است كه بتوانند گليكوپروتئينداروها

 يساز يخنث يعامل اصليكوپروتئين اين گل د،نده هدف قرار
 in(تني  بروندر مطالعات  مورداگرچه چند  .باشد مي ها يباد يآنت

vitro( اما بخش زيادي از آزمايشات هنوز به  ،اند بوده موثر
 ناند، از اي مرحله آزمايش تصادفي روي انسان يا حيوان نرسيده

- وويدك بيماريمقابله با  يبرا يرو ممكن است استفاده محدود
 يطراح مربوط به يها شرفتيمقاله پ نيدر ا .باشند داشته 19

در شود،  ارائه مي 19-كوويدمبارزه با  يبرا ها ها و درمان واكسن
در مورد از قبل كه  ييها شرفتيو پ اتيتجرب رويحال  نيع

SARS-CoV  وMERS-CoV شود انجام شده است، تمركز مي ،
 نيمتوقف كردن ا يها را برا تلاش تواند كه تركيب آنها با هم مي

  ).9(به نتيجه برساند  نوپديد روسيو

  و مورد يابيارز 19-كوويد يد برانتوان يكه م يدرمان يها نهيگز
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، روسيبه و متصل شونده يها شامل مولكول دنرياستفاده قرار گ
مربوط به  ياختصاص يها ميكه آنز ييها كننده مهار ايها  مولكول

، دهند يرا هدف قرار م روسيو و رونويسي همانندسازي
 ،دهند يرا هدف قرار م كازيكوچك مولكول كه هل يها مهاركننده
هار م ،يروسيوي ها نيپروتئ ديگر اي ضروري، يپروتئازها

سلول  توزياندوس يها كننده مهار ،زبانيپروتئاز سلول م يها كننده
جلوگيري كننده از ترجمه و ريبوزيم،  siRNA، RNAن، زبايم
 رندهيگ) بادي مونوكلونال آنتي( mAbsي كننده، خنث يها يباد يآنت
 موثر بر يروسيضد و دي، پپتS1 RBDبا تداخل كننده  ايو  زبانيم

S2 9،10(ي، هستند عيو محصولات طب.(  
ممكن است ) mAbs(مونوكلونال  يها يباد يآنت ميمستق زيتجو

 در افراد گر، همداخل كيبه عنوان  CoVدر كنترل را  ينقش مهم
ودي از حال بهب دربيماران در  .كند يدر معرض خطر باز

SARS، كننده مشاهده شده  بادي خنثي هاي قوي آنتي پاسخ
  9،11.است
مانند ( يكاملاً انسان يهايباد يساخت آنت يبرا هاي لازم يفناور
 يها ينانوباد اي) Hu-scFvs؛ يانسان يا رهيتك زنج يها يباد يآنت

) sdAb ،VH /VHH، واحديتك  يها يباد يآنت(شده  يانسان
آلوده به  يد از غشاء سلولهانتوان يمها  بادي اين آنتي. وجود دارد

هاي همانندسازي ويروس متصل  به پروتئين د ونعبور كن روسيو
زيستي آنها را دچار اختلال كنند كه نتيجه  يهاتيفعال اي شوند

  ).9،12(باشد  آن مهار همانندسازي ويروس مي
از  يبيترك در حال آزمايش، روسيضد و هاي يدارو يكي از

 .است ريتوناويو ر ريناويپوليعني  HIVازپروتئ يها مهاركننده
 تيكند، فعال يعمل م 3CLي روسيپروتئاز و برعليه، كه ريناويلوپ

 1.دارد SARS-CoV-2 برعليه ويروسمتوسط  يروسيضد و
 دارو طول عمر زيستي شي، كه باعث افزايرواتونيهمراه با ر

 ي، همراه با تعديل كننده ايمنينيبال ييكارآزمامرحله شود، در  يم
) MERS( انهيخاورم يدرمان سندرم تنفس ي، برا1b-بتا نترفرونيا

با شناسه  ClinicalTrials.govدر پايگاه ( باشد مي
NCT02845843 .(جذاب  ژهيرا به و ريتوناوير-ريناويآنچه لوپ

است و در  ر دسترساست كه به طور گسترده د نيكند ا يم
 زيتوان بلافاصله آن را تجو يو م باشد مي ديتولمقياس بالا قابل 

 گزارشو مجموعه  گزارش موردي ني، چندقتيدر حق .كرد
  ).13( شود ياستفاده م 19-كوويد هيعل دارو نيوجود دارد كه از ا

  نتيجه گيري
 ميهمبف ديما با .ميهمه با هم كار كن ديما با خيلحظه از تار نيدر ا
زياد استفاده از ونتيلاتور براي كدام بيمار سودمند احتمال با كه 
در  شيآزما يتعداد .نبريم را به كار هودهيدرمان ب كي تا، است

 يتلاش برا در حالPHE 1و  باشد موجود ميدسترس 
از  NHS 2در  ي كه در حال حاضرشيآزما .آنهاست ياعتبارسنج

 تيحساس .است RdRp 3 ژن يبرا RT-PCR ميكن يآن استفاده م
به پشت  سوآپ با هدايتاست، كه  درصد 88-90 در حدود آن

براي آزمون و خطا  – آيد به دست مي حساسيت حداكثرحلق 
 درصد RT-PCR، 100حساسيت  از آنجا كه. وجود نداردزمان 

را  nCoV يمعمول ينيبال يها يژگيكه و يمارانيبدر مورد ، ستني
  .كنيد، بطور قطعي قضاوت ندارند

جهان خواهد  خيدر تار اي كننده نييتع دوره ريگ همه يماريب نيا
 ماندخواهد  اديبه  زين آنچه .كرد ميخواه اديبود و همه ما از آن 

 nCoV با مبارزه .ميكن يرفتار م گريكدياست كه چگونه با  نيا

 متخصصان. ي است كه جهان با آن روبروستچالش نيبزرگتر
هستند كه ما هنوز آن  يجنگ با دشمنبهداشت و درمان در حال 

براي  .خواهد بود اديز اريفشار بس. شناسيم نمي بطور كاملرا 
مختلف  كارهايانجام  مجبور به ريگ همه يماريب نيا مبارزه با
كه  مجبور هستيم .پذير باشيم ما مجبور هستيم كه انعطاف .هستيم

ين در ا .تلاش كنيم و در برخي مواقع به شدت فعاليت كنيم
 يفرد طيشرا .دوره زماني مجبور هستيم كه با يكديگر كار كنيم

انجام  يبرا ياز نظر پزشك منع آنهاافراد ممكن است منجر به 
كمك  يكسانتوانند به  مي آنها شود، اماخط مقدم در  فيوظا

پزشك  تيماه .را دارند انماريب از مراقبت تيكنند كه مسئول
خود  مارانيب در ارتباط بازم لا يها است كه ما مراقبت نيبودن ا

و  مدارا، ي، دلسوزيبحران طيشرا نياما در ا. را انجام بدهيم
 .خواهد داشت تياهم يگرياز هر زمان د شيمراقبت از خود ب

 اجتماعي-يو اقتصاد يبهداشت راتيبه حداقل رساندن تأث يبرا
با  ديبا ياساس يها چالش نوپديد، ريگ همه يعفون يهايماريب

 صيتشخ يبرا يالملل نيو ب يمل هاي يتظرف از استفاده
 و كنترل مؤثر عي، پاسخ سرقيو دق عيسر شناسي سبب، هنگامزود

در  گيرشناختي همهو  يشگاهيآزما تيظرف جاديا .برطرف شوند
 يريگ همه ريبه حداقل رساندن تأث يسطح كشور و منطقه برا

توسعه  براي .مهم است اريبسدر آينده  نوپديد يعفون يهايماريب
از نظارت بر  پشتيباني به منظورمؤثر  يمل يدرمان تيظرف جاديو ا
و واكنش زودهنگام،  وعيشدرباره  قاتي، تحقيعفون يها يماريب

 nCoVمربوط به ويروس   ميمفاهاز درك مناسب نياز به 
بيني كرد همه  رسد كه بتوان پيش به نظر منطقي مي .باشد مي

خواهند زماني معين از بين هاي عفوني مهم در دوره  بيماري
  .رفت

در سطح كشور و  گيرشناختي همهو  يشگاهيآزما تيظرف جاديا
 يعفون يهايماريب يريگ همه ريبه حداقل رساندن تأث يمنطقه برا

                                                 
1 Public Health England 
2
 National Health Service (U.K.) 

3 RNA‐dependent RNA polymerase 
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بهتر و نظارت بر  مديريت .مهم است اريبسدر آينده  نوپديد
 يبرا هايي را نهيگز يبه طور قابل توجه هر نوع بيماري وعيش

 وعياز ش يريجلوگ نيو همچن يدرمان هاي بهتر به روش يبايدست
سفر  بدون گذرنامه گيري همه .ساخت خواهدفراهم  روسيو

ها  كار را در طول قرن نيكشد، و ا يمگرفتن بدون اجازه . كند مي
 .هاي سخت براي نوآوري انجام شود در زمان. انجام داده است

 مبارزه با يادر همه سطوح بر انهتلاش هماهنگ و متعهد كي
 يريشگپي. است درمان از تر مهم پيشگيري. لازم است 19-كوويد

د و نرس مي انيبه پا ها زماني شكست .ضرورت مطلق است كي
بهداشت مناسب  رعايت و يحفظ فاصله اجتماع يبرا ديبا مردم

 مانند كارگران مهاجر، ريپذ بيافراد آس شتريب .شوند تشويق
 دي، باانمحروم ،پناهندگان ،رنشينان شهريفق ،كارگران روز مزد

سالخورده  تيجمع. گيري مورد توجه قرار بگيرند همه نيدر ا
به توجه  ازيكنند ن يو استرس م ييكه احساس تنها) سالمندان(

  .دارند
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Abstract 

The world has experienced an increased incidence and transboundary spread of emerging infectious 
diseases due to population growth, urbanization and globalization over the past four decades. Most of 
these newly emerging and re-emerging pathogens are viruses. On an average, more than two new species 
of viruses infecting humans are reported worldwide every year most of which are likely to be RNA 
viruses. Surveillance System, early detection, identification, characterization, containment, control and 
ultimately prevention of the emerging infectious diseases will require a good, functional national public 
health surveillance system. There is an urgent need to develop a network of diagnostic laboratories, 
especially in countries where epidemic infectious diseases are weak. Need for real-time early detection of 
disease needs innovations in biomedical technology. Contact-tracking is essential. Rapid testing facilities 
must be available to all populations in all countries. The COVID 19 pandemic will be a definitive 
moment in world history and beremembered by us all. What will also be remembered is how we behave 
with each other. Tackling nCoV is the biggest challenge to face the World. An effective treatment and 
development of vaccine must be found on a war-footing. 

Key words: Coronavirus, nCoV, COVID 19, Pandemic, EID, emergency preparedness, vaccine 
development, social distancing 

 
 


